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UWAGI OBECNEGO WYDAWCY

Te ksiazke udostepniamy jako kolejnego (14.) ebooka w ramach przypominania dziet Autora, ktdre
stopniowo popadaja w zapomnienie, a majg duza warto$¢, zwlaszcza dla mtodziezy.

Niniegjszy zbiorek jest podobny do innego - Blyskotki o kulturze.
Powtorze za fragmentem tamtejszego opisu redakcyjnego, tylko zmieniajac tytut:

...Ksigzeczka ,,Btyskotki o wspotzyciu”... mogtaby nazywac si¢

Perty i blyskotki, poniewaz blyskotka kojarzy si¢ czasem z czyms$ btahym i sztucznym.
Garczynski podchodzi do wielu spraw z kulturalnym dystansem, pewnie stad ta skromnos$¢.
Odkrywamy jednak, ze wiele sposrdd ok. 900 zacytowanych aforyzmow i cytatow z ksigzek,
ma kaliber cennej, duzej perly. Ich blask nie stabnie, chociaz bywa, ze nabiera nowych,
aktualnych na nasz czas odcieni.

Wigc jednak trzeba przyznaé, ze niektore aforyzmy sa btyskotliwe.

Sam temat wspolzycia rodzinnego, w spoleczenstwie, w miejscach pracy, zajmuje istotne miejsce
w calej tworczosci Garczynskiego. Zwlaszcza mozna przypomnie€ nastgpujace pozycje juz przez nas
opublikowane:

Razem, ale jak?

Rozmawiac? Tak. Ale jak?

Wspoizycie tatwe i trudne

Potrzeby psychiczne. Niedosyt. Zaspokojenie.

Sa tez nawigzujace do tematu artykuty i wywiady Autora.

Zardéwno tworczo$¢é Garczynskiego jak 1 szereg przedstawionych mysli majg wartosci dydaktyczne.
Autor byl nauczycielem i publicystycznym edukatorem - z powodu tej inklinacji czgsto
wykorzystywatl odno$ne przyktady z literatury i zycia.

Zwazmy tez na czas wydania zbiorku - dzi§ mamy tatwosc¢ siggania do internetu, wtedy wyszperanie
tych "btyskotek" wymagato sporo pracy i autentycznego oczytania. A czytato si¢ i to, czego dzi$
raczej bySmy unikali (np. Engelsa itp.), chociaz - czy stusznie?

Mysle, ze skorzystajg tez zbieracze aforyzmow - takie zbiorki sg jakby oddzielnym gatunkiem, do
ktorego Autor tez si¢ oryginalnie przyczynil - dodat tutaj od siebie niemal 300 mysli wlasnych. To te,
ktdre tutaj pozostajg nie podpisane.

Poniewaz S. Garczynski poprzedzit swoj zbiorek dos¢ dtugim wstepem, to stamtad dowiesz si¢ wigcej
jak Autor widziat temat i jego niuanse.

Zycze Czytelnikowi przyjemnosci i pozytkow z obcowania z przedstawiong ksigzka.

LK

Uwagi techniczne

Podstawowa wersja ebooka to PDF w formacie A4, inne wersje mobilne prezentuja si¢ nieco inaczej
(dostosowanie dynamiczne). Uzyli$my innego niz w oryginale og6lnego uktadu tekstu (ksigzka miata
format kieszonkowy, 167 str.). ZachowaliSmy natomiast oryginalng pisownig, stownictwo

1 wyrdznienia. Oryginalna kolejno$¢ aforyzmow w ramach danej sekcji nie zawsze jest zachowana.
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Wiecej niz wstep - ostrzezenie

,Cztowiek nie moze sie obejs¢ bez cztowieka" - to Albert Camus. ,Dla cztowieka
jest cztowiek najwiekszym skarbem i najniebezpieczniejszg putapka" - to Karol
Irzykowski. ,Co znaczy «umie¢ zy¢ z ludzmi»? Niestety, znaczy to po trosze: myslac

o nich Zle, «by¢ z nimi dobrze»" - to Henryk Elzenberg.

Tak, i jeszcze to, ze na ogdt, w normalnych okolicznosciach, zadowolenie z zycia
zalezy w mniejszym stopniu od uktadow politycznych, a w wiekszym od uktadu
stosunkow z rodzicami, wspétmatzonkiem, dzie¢mi i kolegami. Nie zaskoczyt mnie
wynik badan socjologicznych (zespotu prof. Stefana Nowaka), upowazniajgcy do
stwierdzenia, iz zarbwno mtodzi, jak i dorosli wyzej od wszystkich innych cech
cztowieka stawiajg jego sztuke wspotzycia... Ale czym ona jest? Konwenansem?

Technikg? Wartoscig etyczng? Tym, tym i tym.

Konwenans, savoir vivre, kindersztuba zalatuje - jak te obce stowa - sztucznoscig,
sztywnoscig, umownoscig. Jest kwestig konwenansu, czy jem rybe widelcem i skorkg
od chleba, widelcem i nozem, czy dwoma widelcami; jest kwestig konwenansu, czy
kazdg kobiete, ba! kazdego nastolatka, catuje w reke, czy nie catuje. Takze moda

jest w duzej mierze sprawg konwenansu...

Przyznaje, ze gdy pisze o tym, ,co sie robi" a ,,czego sie nie robi", bo ,nie uchodzi",
przebija w moim tonie nuta lekcewazenia. To Zle, bo konwenanse spetniajg wazne

funkcje indywidualne i spoteczne:

- Indywidualne, ot chocby dlatego, ze cztowiek unika wielu rozterek i przykrych
niespodzianek, gdy ma gotowy przepis na to, jak sie zachowa¢ w poszczegolnych
sytuacjach - zwyciezcy pogratuluje, a przyjmujgc gratulacje, stara sie zachowac
przynajmniej pozory skromnosci. Ponadto tatwiej ,przebija sie" i ,dochodzi do
czegos$" ten, kto nie chtepcze zupy w towarzystwie niechtepczacych i fatwiej zdobywa
poparcie ten, kto z prawdziwym lub udawanym zainteresowaniem stucha kazdego,

z kim sie styka. Poza najblizszymi, ludzie znajg nas powierzchownie, o ich stosunku

Blyskotki o wspotzyciu | Stefan Garczynski 6/127



do nas decydujg nieraz wtasnie takie drobnostki, a drobnostka, ktéra zjednuje albo
zraza, drobnostkg nie jest. ,Nie nadaje sie - orzekt pewien kierownik biura

personalnego. - Rozmawiat ze mng z papierosem w ustach".

- Indywidualno-spoteczne znaczenie konwenansu pochodzi z jego wptywu na
ksztattowanie charakteru jednostek, srodowisk i spoteczenstw. Powstrzymywanie sie
przed tym, co razi innych (np. przed dtubaniem w nosie, bebnieniem palcami,
okazywaniem znudzenia czy zniecierpliwienia), jest ¢wiczeniem samodyscypliny,
treningiem w panowaniu nad sobg, codzienng gimnastykg charakteru. Ponadto
chocby tylko grzeczne udawanie, ze nas obchodzg sprawy naszych rozmowcow,
niekiedy rozbudza rzeczywiste zainteresowanie nimi. Udawajmy lepszych niz

jestedmy, moze cos z tego zostanie.

- Spoteczne znaczenie nadaje konwenansom to, ze rytuat wzmacnia wiez
wewnetrzng grupy, integruje srodowisko, a formy towarzyskie zapewniajg pewien
tad we wzajemnych stosunkach. Mato tego! Stwarzajgc choéby pozér szacunku

i delikatnosci, zapobiegajg wielu zgrzytom, tagodzg niecheci, czasem wzbudzajg

sympatie, nawet wsrdd oséb stojgcych na skrajnie réoznych stanowiskach.

Technika wspolzycia jest pojeciem szerszym od konwenansu, bo nie ogranicza sie
do powtarzania przyjetych form zachowania. Poza wyuczeniem dobrych manier
stechnika" wymaga inteligencji, a przynajmniej tej najlichszej jej postaci - sprytu.
Takze korzysci, ktdre przynosi, sg wieksze, jako ze bardziej niz samo dobre
wychowanie przyczynia sie do zjednywania sympatii. Zrecznym technicznym
zabiegiem bedzie na przyktad posrednie komplementowanie: ks moéwi przyjaciotom
wptywowego kolegi, jak bardzo ceni jego dalekowzrocznosg, inteligencje i charakter,
liczgc na to, ze mu powtorza... Czujemy lekki smrodek? Coéz, kazda technika, jak

kazda siekiera, moze stuzy¢ r6znym celom.

Przez wartos¢ etyczng w sztuce wspétzycia rozumiem swiadczenie dobra nie przez
wyrachowanie, lecz z tak zwanej potrzeby serca lub w imie zasady moralnej, i to
Swiadczenie go chocby kosztem wyrzeczen. Zet mogt wczesniej wyjsc z pracy, ale

zostatby pomadc koledze...
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Rozréznienie: konwenans - technika - etyka jest teoretyczne, w praktyce trudno
orzec, z czym mamy do czynienia. Jezeli na imieniny cioci, starszej juz pani, przyjde
ubrany niekonwencjonalnie, na przyktad w dresie, to na niej i na jej kumach zrobie
zte wrazenie, wiec popetnie btgd w technice, ale tez zrobie cioci przykrosc¢, co bedzie

usterka etyczng.

Ro&znica miedzy technikg wspotzycia a jego stylem etycznie wartoSciowym czesto
polega tylko na réznicy w dominujgcej motywacji. Punktualnosé bywa zaréwno
konwencjonalng grzecznoscig, jak i etycznym wyrazem szacunku dla spotykanych
o0sob. Dyskretne spluwanie w chusteczke a nie gtosne na ulice bywa dyktowane nie
tylko obawa, co o mnie moj znajomy pomysli, ale i wzgledem na jego wrazliwos¢.
Ttumienie ziewania w towarzystwie moze $wiadczy¢ o wymusztrowanych

w dziecinstwie ,manierach", o wyrachowanym ,musze sie z nim liczy¢, wiec..." lub
trosce o to, by rozmoéwca nie poczut sie nudnym i gtupim. Jesli apodyktyczne: ,wiem
na pewno", ,powiem wam, jak jest naprawde" zastepuje zwrotami: ,0 ile wiem", ,a
moze jest tak...", ,zgadzam sie w zasadzie, ale moze..." - to mdj jezyk wyraza albo
ogtade i zrecznos¢ albo autentyczng skromnos¢. Tak samo nieeksponowanie swego
Ja", swoich osiggnie¢ lub ktopotow swiadczy zaréwno o powierzchownej kulturze, jak
0 wyzbyciu sie egocentryzmu. Wreszcie pamietajmy, ze cho¢ grzecznos¢ sprowadza
sie w duzej mierze do przestrzegania konwencji, to jednak najpiekniejsza definicja
powiada, ze grzecznos¢ jest zachowaniem wyrazajgcym zyczliwos¢ i szacunek -

a wiec stanowi wartosc etyczna.

Znowu pisze o wspotzyciu*, ale dlaczego wybratem forme sentencji? Przeciez zdaje

sobie sprawe z jej niebezpieczenstwa:

Pierwsze - przecietny czytelnik zwraca uwage tylko na te zdania, ktére dosadnie
przedstawiajg jego poglady czy odczucia; zapamietuje te, ktére wzbogacajg arsenat

potrzebny do obrony jego stanowiska. Licze jednak na czytelnika nieprzecietnego...

* Wspotzycie tatwe i trudne. Warszawa 1970, Razem, ale jak? Warszawa 1978.
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Drugie - autorzy sentencji, znajdujgc wrecz estetyczne zadowolenie z maksymalnej
zwieztosci, oszczedzajg stow kosztem tresci. Zmieszczenie prawdy w waziutkich
ramach czesto wymaga jej... uszczuplenia. ,Aforyzm $wieci i klamie krotkoscig"

(Karol Irzykowski).

Poniewaz przy tym forma aforyzmu jest atrakcyjna, tatwo zwodzi na manowce. Zona
mi zarzuca, ze dla zartu gotow jestem zrani¢ przyjaciela. To prawda. | zdarza mi sie

okroi¢ prawde dla zwieztosci i efektu.

Na przyktad pisze: Odchodzimy od religii, by utatwi¢ sobie zycie, a wracamy do niej,
by utatwi¢ sobie $mier¢ - a przeciez wiem, ze utatwienie sobie zycia jest tylko
jednym z powodow odchodzenia od religii, a chec¢ ulzenia sobie w ostatnich chwilach

tylko jednym z powoddw wracania do niej.

Wobec tego, ze tak zwiezie twierdzenia przedstawiajg prawde okrojong, mozna
odpowiedzie¢ na wiele z nich zdaniami rownie btyskotliwymi i... rGwnie stusznymi.
Wiadomo, nawet przystowia sobie przeczg. Moze na tym polega ich ludowa

madro$é? ,Smiatym szczescie sprzyja", ale tez: ,Smiatych psy gryza".

Zestawiam takie sprzeczne twierdzenia, niech zderzenia mysli ozywiajg sceptycyzm
w stosunku do pieknie brzmigcych uogodlnien. Zestawiam i komponuje. W przelotnych
chwilach zadowolenia czuje sie jak jubiler, ktéry uktada kolie ze szlachetnych
kamieni, szlifowanych czesciowo w cudzych warsztatach. Z tego nie musze sie
ttumaczyc, ale czym usprawiedliwic to, ze z wkasnymi zdaniami mieszam
powiedzenia lepszych ode mnie autoréw? Chyba wtasnie tym, Zze sg lepsi, ze celnigj
lub dowcipniej sformutowali to, co ja chciatem powiedzieé. Postuguje sie ich
zdaniami, by wyrazi¢ swoje mysli, albo ozdobi¢ mojg ksigzke. Postuguje sie nimi tym
skwapliwiej, ze w moim przekonaniu o kulturze swiadczy bardziej to, co sie powtarza,
niz to, co raz tylko zabtysnie. Podpieram sie tez autorytetem Michela de Montaigne'a.
Jak on wolatbym ,,...méwi¢ swobodnie i uzywac jeno przyrodzonych srodkéw, lecz
c6z poczagC, gdy na drodze stajg mi mniemania znakomitych autorow. (...) Jesli
bowiem kto$ nie zna Homera, ani Seneki, ani Cycerona, to tu znajdzie wystarczajgce

z nich cytacje, by chociaz sie nalizac".
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Cho¢ uswiadamiam sobie niebezpieczenstwo tkwigce w najkrétszych literackich
formach, to jednak wtasnie je wybratem, a to przede wszystkim dlatego, ze je lubie.
Dreszczyk rozkoszy przebiega mi po krzyzu, gdy czytam Stanistawa Jerzego Leca:
,Mysl| w koleinie jest myslg wykolejong". Od szkolnych czasow przepisywatem co
celniejsze powiedzenia - mam ich mnéstwo..., a w moim wieku czas oprozniac

szuflady.

Poza racjami osobistymi mam jeszcze inne: Na przyktad - przy podejmowaniu
codziennych i niecodziennych decyzji pomocne sg raczej zdania niz traktaty. Nie

mozna zy¢ wedtug opastej ksiegi, co innego wedtug kilku wybranych maksym.

Po co zaraz ,zy¢ wedtug..."? Mniej ambitnie wyobrazam sobie, ze takg ksigzeczke
cztowiek nosi przy sobie i na przyktad zamiast irytowac sie, czekajgc na narzeczona,
zaglada do niej i czyta: ,Cierpliwo$¢ chroni przed dolegliwoscig krzywd, jak ubranie
przed dolegliwoscig zimna" (Leonardo da Vinci) i przestaje sie niecierpliwi¢. Gdy
narzeczona wreszcie dotrze, on - dla serdecznego rozpoczecia rozmowy - glosno
przeczyta: ,Diogenes, zapytany, czy mezczyzna ma sie zenic¢, odpowiedziat:
«Cokolwiek zrobi, bedzie Zzatowat»". Powiesci czy artykutu nie mozna tak tadnie

powtdrzyc.

Maksymy pouczajg, bawig, a takze sg bodzcami do refleksji. Pobudza do niej na
przyktad zaskoczenie. ,Powotanie cztowieka jest proste - budowac swiat przeciw
Swiatu" (Henryk Elzenberg). Pewnego wysitku inteligencji wymaga zrozumienie
paradokséw: ,Im lepiej poznajemy cztowieka, tym mniej o nim wiemy". Inteligentnej
czujnosci wymaga odroznienie tonu serio od zartobliwego: ,Ledwie znosimy wiasny
charakter, a c6z dopiero cudzy!"; wymaga jej rozpoznanie samokrytycznego i tez
zartobliwego stosunku do lekcewazgcego traktowania cudzych cierpien: ,Histeria to
rozpacz, ktérg spowodowatem". Ufam, ze czytelnik nie wezmie do serca i nie
przyjmie do stosowania w zyciu aforyzmu Aleksandra Dumasa: ,Sg przystugi tak
wielkie, ze mozna sie za nie odptacic tylko niewdziecznoscig"; ufam, ze dojrzy moje
przymruzenie oka, gdy pisze: ,Nie spetnita moich oczekiwan, co za swinia!"; ale tez
ufam, ze dostrzeze cos wiecej niz dowcip w zdaniu Roberta Benchleya: ,S3g tylko

dwie klasy ludzi: ci, ktorzy stale dzielg ludzi na dwie klasy, i ci, ktérzy tego nie robig.
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Wymagajgc wiekszego zastanowienia, krotkie formy literackie sg lekturg
wartosciowszg od dtugich - jako ze zajecia wymagajgce wiekszej aktywnosci
fizycznej czy umystowej dostarczajg wiecej pozytku i zadowolenia od zajec¢ bardzie;
pasywnych.

Co prawda, nie kazdy aforyzm, a tym bardziej nie kazde zdanie tej ksigzki jest
Jaskotkg dialektyki" (Revira y d'Ors) ,umystowym floretem" (Otto Michel), ,ostatnim
ogniwem w dtugim tancuchu rozumowania" (Marie von Ebner--Eschenbach), nawet
nie kazde prezentuje oryginalng mysl. Wpuscitem do mego saloniku trzy rodzaje
mysli: takie, ktére uwazam za bardzo wazne, takie, ktore wydajg ni sie niezwykte

i takie, ktore cho¢ banalne, to jednak prezentujg sie w niebanalnej, efektownej lub
dowcipnej postaci. ,Bywajg nader pospolite dziewczyny, ktérych widok cieszy oko

i truizmy, ktore urzekajg dzieki oryginalnej formie".

Wreszcie, choé nie chce by¢ jednym z tych, ktorzy dzielg ludzi na klasy, to jednak
chce wierzyé, iz czytelnik nalezy do klasy wstrzemiezliwych i ze bedzie zazywac
btyskotek nie jak Polak wodki, lecz jak Anglik cocktailu - matymi tykami i nieduzo na
raz - dzieki temu nie przyprawig go one o zawroét gtowy, ale postuzg do pobudzenia
mysli i rozmow. Dosyc¢! Dosy¢ przestrog, przepraszam za nie, ale byty potrzebne, bo

przeciez podaje esencje.
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Stowem i czynem

Rozmowa

Najbardziej owocnym i naturalnym éwiczeniem umystu jest - moim zdaniem -
rozmowa. Zabawa ta wydaje mi sie milsza niz jakakolwiek inna czynnosc¢ zycia, i to
jest przyczyna, dla ktorej, gdybym w tej chwili zmuszonym byt wybierac, raczej
zgodzitbym sie - jak mniemam - utraci¢ wzrok niz stuch lub mowe.

Michel de Montaigne

Nic pozadanszego a nic trudniejszego na ziemi, jak prawdziwa rozmowa.

Adam Mickiewicz

W pomieszczeniu, w ktdrym sie nie rozmawia, powietrze jest duszne. Wszystko jest
jak ze szkta. Ludzie sprawiajg wrazenie bardziej kruchych niz przedmioty. Okazuje
sie, ze stowa dajg ruchom ptynnosc¢. Bez stow wszystko sztywnieje. Spojrzenia stajg

sie nienaturalne i niezrozumiate (...)

Elias Canetti

Ujawniona roznica zdan pobudza mysli.

Nie stowa, lecz moc serca i mysli czyni nas wymownymi.

Joost Lips

Wielkie dzieta i wielkie kariery kietkujg z pestek rzucanych w rozmowie.

Rozmawiajgc, dowiaduje sie, co mysle.
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Otworzysz usta - zaglgdajg ci do gtowy.

Dlaczego mowi? Dlaczego to méwi? Dlaczego tak mowi? Pozgda uznania?
Podziwu? Zagtusza samotnos$¢? Ma interes? Chce gtosno przemyslec problem?...
Dlaczego mowie? Dlaczego to méwie?

Mowimy zazwyczaj za mato, kiedy proznos¢ nie pobudza nas do moéwienia.

Francois de La Rochefoucauld

Cziowiek interesujacy - ten, ktéremu mam duzo do powiedzenia.

Idziesz na spotkanie ze starym przyjacielem i chcesz sie przed nim otworzyc¢. Jesli
nie catkiem, to przynajmniej chcesz mu powiedziec¢, co sie w tobie kottuje. Ale on
spieszy sie. Rozmawiacie o wszystkim i 0 niczym. Zostajesz bardziej samotny i pusty
niz przed spotkaniem.

Wyobrazcie sobie te cisze, gdyby ludzie mowili tylko to, co wiedzg!

Karet Capek

Nic tak nie ozywia rozmow jak wampiry i zbrodnie.

O czym Ewa rozmawiata z Adamem?

Codziennie pomnazam liste rzeczy, o ktorych juz nie mowie. Najwiekszym filozofem
jest ten, ktérego ta lista jest najdtuzsza.

Nicolas S. Chamfort

Najczestszy wykrzyknik A.: ,Spojrz, jakie to brzydkie! Najczestszy wykrzyknik B.:
»Spojrz, jakie to tadne! Wybierajgc partnera, partnerke...
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Im rzadziej sie widujemy, tym mniej mamy sobie do powiedzenia.

Wstepujac w zwigzki matzenskie, nalezy postawic sobie pytanie: Czy bedziesz mogt
z tg kobietg prowadzi¢ rozmowy z przyjemnoscig do kohca zycia? Wszystko inne jest
w matzenstwie przejsciowe.

Fryderyk Nietzsche

By¢ zajmujgcym w towarzystwie to mniejsza sztuka, niz by¢ zajmujgcym partnerem
rozmoéw dla partnera zycia.

Trzy dni bez lektury i nasze rozmowy stajg sie jatowe.

Przystowie chinskie

,Pamietaj rozchodzie zy¢ z przychodem w zgodzie". To zdanie odnosi sie nie tylko
do gospodarowania pieniedzmi.

Postrach: cziowiek, ktéry nie ma nic do powiedzenia, ale nie wie o tym.

Milczenie

Nic nie jest tak piekne jak milczenie.

Aleksander Nexd

Milczenie - przyjaciel, ktory nigdy nie zdradza.

Konfucjusz
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Nigdy nie zatowatem milczenia, czesto zatowatem mowienia.

Simonides

Na drzewie milczenia wisi jego owoc - sSpokg;.

Artur Schopenhauer

Nie ma nic lepszego nad rozsgdne milczenie.

Sentencja rzymska

Trzeba milczec, albo mowi¢ rzeczy lepsze od milczenia.

Pitagoras

Btogostawiony, kto nie majgc nic do powiedzenia, nie obleka tego w stowa.

Julian Tuwim

Komu jezyk postuszny, ten czesto milczy.

Stanistaw Jerzy Lec

Potrzeba dwdch lat, by nauczy¢ sie mowic, piecdziesieciu aby nauczy¢ sie milczec.

Ernest Hemingway

Madry nie mowi tego, co wie,
a gtupi, nie wie, co méwi,
podejscie roézne, zasady dwie:

madry nie méwi tego, co wie (...).
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Aforyzm hinduski (wg R. Kwiatkowskiego)

Milczenie jest najgorszg obelgg. Nie mozna odparowac milczenia.

Agrypa

Milczenie jest niczym, potakiwanie ztotem.

Brana Crncevic

Gtupiec, ktdéry nic nie mowi, niczym sie nie rozni od milczgcego medrca.

Molier

Kto milczy, ten zdaje sie zezwalac.

Sentencja rzymska

Milczenie bywa sztuka, ale nie az tak wielka, jak karzg nam wierzy¢ ci, ktorzy
najmadrzej postepujg, gdy milcza.

Christoph M. Wieland

Milczacy nie znaczy madry. Bywajg szuflady zamkniete na klucz, cho¢ puste.

Jan Giono

Milczenie gtupca jest ozdobg,
cztek nie jest nieme zwierze,
nie bgdz milczgcg wiec osobg,

milczenie gtupca jest ozdobg (...)
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Aforyzm hinduski (wg. R. Kwiatkowskiego)

Stuchanie

Natura data nam jeden jezyk i dwoje uszu, abysmy stuchali dwa razy tyle, ile méwili.

Zenon z Kition

Zaczynajgc rozmowe, uswiadom sobie, czy partner "¢ raczej méwic¢, czy stuchac.

Richard Steele

Nikt by ciebie nie stuchat, gdyby nie ufat, Ze sam bedzie miat okazje cos powiedziec.

Samuel G. Howe

Napieta uwaga stuchacza to najcenniejszy komplement.

By sie podobac, musisz pozwoli¢, by ludzie, ktérzy wiedzg mniej od ciebie, objasniali
ci rzeczy, o ktorych wiesz wiecej od nich.

Philip Chesterfield

Czilowiek lubiany w towarzystwie przynosi nowinki, a wystuchuje opinii.

Mezczyzna jest juz na po6t zakochany w kazdej kobiecie, ktora stucha, gdy mowi.

Francis Bacon

Bacznie nadstaw uszu, gdy zle mowig o tobie lub twoich przyjaciotach, jeszcze
baczniej, gdy dobrze mowig o twoich wrogach.
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Najtanszy sposob zjednania sobie cztowieka - wystuchac go.

Umiesz prawde mowic? Naucz sie tez jej stuchac.

Jozef Ignacy Kraszewski

Gdy stuchasz naprawde uwaznie, styszysz nie tylko stowa, lecz i uczucia, ktére je
inspirujg, catos¢ a nie czesc.

Krishnamurti

Kiedy w rozmowie, ktérej stuchamy, zaczynajg nas gniewac absurdy, nalezy sobie
wyobrazic, ze jest to scena komediowa, w ktérej wystepujg dwaj gtupcy.

Artur Schopenhauer

Jeden przyjaciel, jeden cztowiek, ktdéry naprawde rozumie, ktéry zadaje sobie trud
stuchania, gdy rozwazamy problem, moze zmieni¢ caty nasz Swiatopoglad.

Elton Mayo

Stuchaé ludzi, tak, ale tez stuchac¢ drzew.

Lubie mowi¢ do foksterierow - stawiajg uszy.
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Gadulstwo

Tajemnica nudziarstwa - mowi¢ wszystko.

Jak stusznie dwuznaczny jest przymiotnik "wyczerpujgcy".

Gadutom nie przeszkadza, ze nie majg nic do powiedzenia.

Mato stéw, a duzo tresci
o tegiej Swiadczy gtowie,
a gtupote swag rozgtasza

najbardziej pustostowie.

Kto dtugo mowi, ten zle mowi.
Kto mowi wszystko co wie, wygada takze to, czego nie wie.

Francis Bacon

Jezeli méwisz wiecej, niz wiesz, to przynajmniej staraj sie sprawia¢ wrazenie, ze
wiesz wiecej niz mowisz.

Gadatliwos¢ - tysigc ztotych w jednoziotéwkach.

Trzeba przyznac (...), ze piekna to cnota umie¢ wyrazi¢ rzecz w niewielu stowach i ze
wielcy pyskacze, miast by nas mieli zniewoli¢ do stuchania, stajg sie wpredce tak
meczacy i ucigzliwi, iz nie styszy sie ich zupetnie.

Molier
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Im wiecej stow, tym mniej tresci przypada na kazde.

Gadac¢, znaczy rozwlekle méwic o najbardziej pospolitych rzeczach, o ktérych
wszystkim juz wiadomo, lub o ktérych nikt wiedzie¢ nie chce (...).

Georg Ch. Lichtenberg

Wiele traci w samym dziele, kto wiele jezykiem miele.

By podziw zyska¢ wstepnym bojem,

mow mato, ale celnie,

chwal cudze mysli, a wzajemnie

inni pochwalg twoje.

To nieprawda, ze mys$l jest najszybsza, u wielu oséb jezyk jest szybszy.

Trudno trzymac za zebami jezyk, kiedy swedzi, jeszcze trudniej go zatrzymag, kiedy
sie rozpedzi.

Milczenie swiadczy czasami o braku mysli, gadulstwo - zawsze o braku taktu.

Dyskusje

Bez dyskusiji i walki przekonan nie ma ruchu, w tym takze ruchu robotniczego

Whtodzimierz I. Lenin
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Tylko w starciu poglgdéw prawda sie ujawnia.

Helwecjusz

Dyskusja - wymiana informacji i poglagdow, czy ognia?

Potrzeba taktu i taktyki, by dyskusja nie pogtebita réznic.

tatwo o zgodnos$¢ w sprawach, ktére nas nie przejmuja.

John L. Spalding

Mowigc, nigdy nie zmieniamy czyichs pogladéw, cho¢ czasami zmieniamy wiasne.

Alfred Capus

Przekonania sg bardziej niebezpiecznymi wrogami prawdy niz ktamstwa.

Fryderyk Nietzsche

Umyst bigota jest jak teczéwka oka, im wiecej Swiatta w nig kierujesz, tym bardziej
sie kurczy.

Oliver W. Holmes

Kazdy ma w mdzgu jakgs kase pancerng, do ktorej klucz lezy na dnie oceanu.

Niejedna mnie watpliwos¢ zre,

nie jestem pewny swoich mnieman,

lecz kiedy kto$ uderza w nie,
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wahanie w pewnos¢ sie zamienia.

Gdyby doswiadczenie uczyto, nie bytoby dyskusiji.

Spory nie trwatyby diugo, gdyby brak stusznosci byt tylko po jednej stronie.

Francois de La Rochefoucauld

»Na przykfad..." to nie dowod.

Porzekadto zydowskie

Nie umiejgc odpowiedzie¢ na argumenty, zakwestionowat ich inspiracje.

Gdyby nie ta chetka udowodnienia partnerowi, ze jest gtupi...!

Sposob, w jaki A. broni swych stusznych racji, zraza do nich. Lepiej by zrobit, gdyby
stat po przeciwnej stronie.

Zjednujg nas nie argumenty, ktére mozna poddac analizie, ale ton i sposéb ich
przedstawienia.

Samuel Butler

Kazdy moze miec¢ troche racji, przyznaj mu jg, a odwdzieczy sie, przyznajac tobie
troche racji.
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Obojetnos¢

Wedtug ustaw najwyzszych cztowiek cztowiekowi nigdy obojetny nie bywa: zawsze
ten tego, a ten owego moze zniecierpliwi¢ lub pocieszyé, zgorszy¢ lub nauczyc,
zabawic¢ lub znudzié.

Narcyza Zmichowska

Niepokdj w tramwaju: Jesli mi teraz serce zatrzepocze, czy ktos z tych ludzi zajmie
sie mng?

Przyjemnie jest entuzjastycznie sie zgadzac, a nawet okrutnie sie oburzac, ale
obojetnos¢ to nuda.

Obojetnienie - stygniecie, ostygniecie - Smierc.

Nuda

Nudziarz, zapytany o najkrotszy objazd, wyktada, co sgdzi o organizacji prac
drogowych.

Idgc w goscine, nie zabieraj ze sobg nudy.

Mikotaj Gogol

Nudziarz to gos$¢, ktoéry gada, gdy ja mam ochote mowic.

Julian Tuwim

,,Co porabiasz? Jak ci leci? Jak sie czujesz?"

Blyskotki o wspotzyciu | Stefan Garczynski 23/127



- odpowiadajgc szczegdtowo na takie pytania, staje sie nudny.

Pierwszym objawem przyzwyczajenia do innych jest to, Ze stajemy sie nudni.

Elias Canetti

tatwiej wybaczamy tym, ktdérzy nas nudzg, niz tym, ktérych my nudzimy.

Wtadystaw Kopalinski

Narzekanie

Chcac nudzi¢ - narzekaj, chcgc zainteresowac - wystuchuj narzekan.

Kazdy, czy zrealizowat swe marzenia czy nie, ma powdd do narzekan.

Francesco Petrarca

Elegancka kobieta, idgc na wizyte, zostawia zmartwienia w domu.

Jan Kamyczek

"Mamo, boli!" - matka piesci, bol mija... Dorosty narzeka nawet przed obcymi - czyzby
oczekiwat podobnej ulgi?

Wiele ludzi narzeka na ludzkg spotecznosc¢; z tym narzekaniem umiera, nie
pomyslawszy, ze ta spotecznos$¢ kazdego dnia wiecej dla nich robi niz oni dla niej -
W ciggu catego zycia.

Friedrich M. Klinger
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Czeste twoje utyski
rozweselg wrogow pyski,
przyjaciot zasmuca,

obojetnych znudza.

Czlowiek posiadajgcy samochéd ma wiecej powoddw do narzekania na braki, niz
cztowiek, ktéry go nie posiada.

Ja -ja ja!

Egocentryk chce by¢ panng mtodg na kazdym $lubie i nieboszczykiem na kazdym
pogrzebie.

Ze ,Szpilek"

Mowic¢ o sobie zawsze przynosi nam strate:
wlasna przygana zawzdy znachodzi wiarg, wtasna pochwata, trudnie;.

Charles Louis de Montesquieu

Nadmierna przyjemnos¢, jakg znajdujemy w mdwieniu o sobie, powinna w nas
budzi¢ obawe, ze nie sprawiamy jej innym.

Francois de La Rochefoucauld

Jesli chcesz duzo mowic o sobie, pozostan w towarzystwie matki.

Kto tylko o sobie mysli, traci z oczu swiat.
Karel Capek
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Zarozumiatos¢é

Zarozumiatosc jest tak samo naturalna dla ludzkich umystow jak srodek dla kofa.

Oliver W. Holmes

Zarozumiato$¢ jest podarkiem bogow dla ludzi matych.

Bracia Rojek

Im wiecej kto z nas umie,
tym bardziej wie, jak mato,
i tatwiej to rozumie,

im wiecej kto z nas umie.

Aforyzm hinduski (wg R. Kwiatkowskiego)

Madros¢ mniej o sobie mniema
anizeli gtupstwo,

Ziarna pychy w sobie nie ma,
stad tez mniej o sobie mniema.

Aforyzm hinduski (wg R. Kwiatkowskiego)

Tak, za bardzo sie chwalimy, ale to dlatego, ze inni chwalg nas za mato.

Kazdy ma prawo by¢ zarozumiatym, poki nie osiggnat powodzenia.

Beniamin Disraeli
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Skromnos¢é

tatwe a mimo to wspaniate: by¢ skromnym, gdy jest sie wielkim.

Wolter

Zadzierajgc nosa, prowokujesz ztosliwosc, a skromnos$cig utrudniasz sytuacje
przeciwnika.

Skromnosc jest najpewniejszg przyneta, gdy chcesz ztowi¢ pochwate.

Philip Chesterfield

Im kulturalniejszy jest cztowiek (...), tym jest skromniejszy, a im mniej kulturalny, tym
wyzsze ma o sobie mniemanie.

Michat Kalinin

Dopiero w starosci odkrytem, jak tatwo jest przyznac sie: ,Nie wiem".

William S. Maugham

Fatszywa skromno$¢ to najbardziej wyrafinowana postac préznosci..

Jean de la Bruyere

Fatszywa skromnosc jest najprzyzwoitszym ze wszystkich ktamstw.

Nicolas S. Chamfort

Im wiecej rzeczy cztowiek sie wstydzi, tym bardziej jest godny szacunku.
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George B. Shaw

Duza wiedza czyni skromnym, mata zarozumiatym. Puste ktosy dumnie wznoszg sie
ku niebu, ktosy petne ziarna w pokorze pochylajg sie ku ziemi.

Erskine Caldwell

Jestesmy tak przyzwyczajeni gra¢ komedie wobec drugich, iz w koncu gramy wobec
samych siebie.

Francois de La Rochefoucauld

Kitamstwo

Wcigz zmuszane do usprawiedliwiania sie dzieci z koniecznosci postugujg sie
klamstwem.

Raymond Radiguet

Pierwsze i oszatamiajgce odkrycie dzieci - duzi ktamig; ktamig tym wiecej, im sg
wieksi.

Ehn Welk

Kftamig niewolnicy, wolni mowig prawde.

Seneka

Najwiecej ktamie ten, kto najwiecej méwi o sobie.

Przystowie chinskie

Préznos¢ oktamuje nas samych, mitoman moze ktamacé szczerze.
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Wyzszos¢ ktamcy - w wyobrazni, Nizszos¢ - Ze sie szybko zbtazni.

Ten, kto nie ma bardzo dobrej pamieci, nie powinien parac sie klamstwem.

Michel de Montaigne

Dzieki ktamstwom zjesz obiad, ale nie zjesz juz kolaciji.

Przystowie arabskie

Ktamstwo na nic sie nie zda, bo oszuka¢ mozna tylko raz.

Napoleon Bonaparte

Klamstwem mozna zajs$¢ daleko, ale nie mozna zawrdécié.

Przystowie zydowskie

Dom ktamcy spalit sie, ale nikt mu nie wierzy.

Przystowie tureckie

Kltamstwo jest jak krolik - rodzi mate ktamstewka w nieskonczonosé.

Magdalena Samozwaniec

Ktamstwo nie moze stac sie prawdg przez to, ze wzrosnie w potege.

Rabindranath Tagore

Najniebezpieczniejsze klamstwa - to prawdy nieco znieksztatcone.
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Georg Ch. Lichtenberg

Ktamiesz, i masz do tego wstret, i to cie niszczy, a kazdy dzien jest coraz
niebezpieczniejszy, ale zyjesz z dnia na dzien jak na wojnie.

Ernest Hemingway

Kto sgdzi, ze wszyscy sg ktamcami i oszustami, sam sobie wystawia Swiadectwo.
Najmniej ow ufa,

Kto sam nabiera,

najtrudniej wierzy,

ktamca przechera.

Czilowiek, ktory nie ktamie, nie wierzy, ze inni ktamig. Ze starego przyzwyczajenia nie
moze rozerwac zwigzku stéw z rzeczywistoscia.

William Hazlitt

Niesmaczny triumf przytapania na ktamstwie.

Nikt tak nie klamie jak cztowiek oburzony.

Fryderyk Nietzsche

Udawanie, obtuda, oszustwo

Oszusci majg duzo wdzieku - ich zawdd tego wymaga, cynicy to najzgodniejsi ludzie,
a najtadniej taszg sie drapiezniki.
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Oszukiwany uczy sie oszukiwac.

A jednak sg udawania godziwe - na przyktad udawanie zadowolenia.

Im piekniejsza symfonia, tym bardziej razi fatsz.

Gdyby ludzie przestali udawacé lepszych byliby gorszymi niz sa.

Obtuda jest hotdem, jaki wystepek oddaje cnocie.

Francgois de La Rochefoucauld

Plotka

Ze wszystkich woni najlotniejszg, ze wszystkich dzwiekow najdonioslejszym, ze
wszystkich Swiatet najdalej promieniujgcym jest plotka.

Aleksander Swigtochowski

Nienawidzisz plotek? Czyzbys$ dostat sie na jezyki?

Co ptakiem z geby wyleci, wotem nazad nie wciggniesz.

Przystowie

Sady o ludziach

Czesto zauwazatem te wade, iz zamiast stara¢ sie pozna¢ drugiego, wysilamy sie
tylko, aby da¢ poznac siebie.
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Michel de Montaigne

Utalentowany, zamozny, przystojny - moze go zamordowac? Im zabawniejszy wyda
ci sie ten zart, tym gorzej z toba.

Kto okresla blizniego jednym zdaniem, ten zastuguje, by go okresli¢ jednym stowem.

Sady o ludziach mdéwig wiecej o sgdzgcym niz o sgdzonym.

Zbyt wiele dla siebie wymaga ten, komu wszyscy wydajg sie egoistami.

Zet dzieli ludzi na tych, ktérzy mogg mu sie przydac i tych, z ktérymi nie warto
rozmawiac.

Im wiecej wiem i widze, tym trudniej mi sgdzic.

W miastach znamy ulice, po ktérych chodzimy, w ludziach...

Rzadko w ludziach wszystko bywa cnotliwe, czy tez wszystko wystepne.

Charles de Saint-Evremond

Wbrew prawu perspektywy, w miare jak zblizamy sie do wielkiego cztowieka, wydaje
sie on coraz mniejszy.

tatwiej jest znac cztowieka w ogdle, niz jakiego$ cziowieka w szczegdlnosci.

Francois de La Rochefoucauld
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Pierwsze wrazenie jest zawsze dobre, zwtaszcza gdy jest zte.

Henri Jeanson

Raz tylko upit sie - mowig ,pijak". Raz tylko sktamat - méwig ,klamca". Raz tylko
oszukat - moéwig ,,0szust". Niesprawiedliwie?

Moéwi ,pozniej”, méwi ,potem”, mdéwi ,kiedy indziej" - odt6zmy go na nigdy.

Zgadzat sie ze mng, smiat sie z moich zartow - inteligentny.

Najpewniejszym sposobem zdeprawowania mtodzienca jest nauczyé go wyzej cenié
tych, ktérzy myslg tak jak on, niz tych, ktérzy majg odmienne poglady.

Fryderyk Nietzche
Moje skgpstwo - przezornoscig, czyjas przezornos¢ - skgpstwem; moje tchorzostwo -

ostroznoscig, czyjas ostroznosc¢ - tchorzostwem; moje niechlujstwo wyzwoleniem
z pedanterii, czyj$ brak pedanterii - niechlujstwem.

Sadze, ze J. jest glupcem. Czy nie zderzyty sie nasze poglady? Sadze, ze E. jest
tajdakiem. Czy nie zderzyty sie nasze interesy? Sercem jestem po stronie
niebieskich. Czy nie postawitem na nich?

Widzimy ludzi w maskach, ktére sami na nich wktadamy.

Jak trudno by¢ zadowolonym z kogos!

Jean de la Bruyére
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Nie jesteSmy sprawiedliwi wobec tych, ktérych kochamy - sgdzimy ich zbyt
pobtazliwie, albo zbyt surowo.

Gdy atrakcyjna dziewczyna robi na tobie wrazenie inteligentnej, na wszelki wypadek
mys$l| o niej, jako o przecietnej; gdy antypatyczny typ robi na tobie wrazenie gtupca, to
tez na wszelki wypadek mys$|l o nim jak o przecietnie umystowo sprawnym.

Sg rady zbyt dobre, na przyktad: kochaj blizniego.

Edgar W. Howe

Komplement, pochwata

(...) albowiem z przyrodzenia kazdy z nas bardziej niz przystoi pragnie chwaty
i zadnej muzyki tak rade nie stuchajg nasze uszy, jako kiedy kto ku chlubie naszej co
powiada.

tukasz Gornicki

A komukolwiek lezy na sercu troska o zachowanie mitosci dziewczyny, ten niech
pamieta, aby zawsze myslata, izes oszotomiony jej pieknoscig. Jesli wdzieje suknie
tyryjskie - chwal suknie tyryjskie! Jesli szaty z Kos - méw, ze szaty z Kos sg jej do
twarzy, gdy natozy poztociste materie - niech ci bedzie drozszg nad ztoto; w razie
gdyby wzieta ubranie sukienne - chwal sukno! A gdyby staneta przed tobg w same]
tylko tunice - wotaj, ze nieci pozary, a jednoczesnie pros drzgcym gtosem, by sie
wystrzegata przeziebienia.

Owidiusz

Wole po stokro¢ komplement, chocby obtudny, od szczerej krytyki.

Plautus

Niektorym tatwiej pogtaskac psa niz cztowieka.
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Jak pomystowo osgdzamy, jak prymitywnie chwalimy!

Chec zastuzenia na pochwaty, ktorymi nas darzg, umacnia naszg cnote, a pochwaty
oddawane dowcipowi i urodzie przyczyniajg sie do ich pomnozenia.

Francois de La Rochefoucauld

Pochwata jest pozyteczniejsza od kary.

Plautus

Roslina moze zgingé z braku wody lub z jej nadmiaru, charakter moze ulec
zwyrodnieniu z braku pochwat lub z ich nadmiaru.

Réze kwitng, bo wierzymy w nie.

Przystowie francuskie

Niejednego, ktorego swiat podziwia, nikt nie podziwia w domu.

Michel de Montaigne

Na imieniny

przyszedtem bez prezentu,

ale

szczerze wyliczytem solenizantowi

pod iloma wzgledami jest wspaniatym cztowiekiem.

Mineto dwanascie lat - dotgd pamieta.
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Ludziom czesto brak zdolnosci i talentu, niekiedy brak tylko okazji. Jednych nalezy
chwali¢ za to, czego dokonali, drugich za to, co potrafiliby dokonac.

Jean de la Bruyeére

Gdy dostrzezesz iskierke dobrej woli, dmuchaj w nig ile sit!

Stawia na stole positki co dzien,
ocen to.

Ma nowg bluzke w znaczki pocztowe,
ocen to.

Dalej nie pali, cho¢ cierpi srodze,
ocen to.

Nie fuknat nawet, cho¢ byto o co,
ocen to,

Osiggnat, wygrat zawzietg praca,
ocen to.

Jesli ocenic¢ ich nie zechcecie,

znajda cieplejsze miejsce na swiecie.

Powiedz mi, kto cie chwali, a powiem ci, w czym twoj btad.

Wtodzimierz I. Lenin

Niezaleznego w sgdach poznac¢ po tym, ze potrafi podziwia¢ kogo$, kto go nie lubi,

i nie lubi¢ kogos, kto go podziwia. Z pewnoscig jestem niezalezny w sgdach, tylko jak
dotad nie spotkatem godnego podziwu cztowieka, ktéry by mnie nie lubit, ani
niesympatycznego, ktéry by mnie podziwiat.
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Pochlebstwo

Pochlebstwo - pochwata interesowna i nieszczera.

Harriet Beecher

Pochlebstwo - sztuka mdéwienia innym tego, co oni sami myslg o sobie.

Agrypa

Mitos¢ wiasna jest najwiekszym z pochlebcéw.

Francois de la Rochefoucauld

Wagzeliniarstwo do niczego sie nie przydaje, chyba tylko do szybkiego zrobienia
kariery.

tapkin (wg braci Rojek)

Od pochwaty do pochlebstwa jedno poslizgniecie, od pochlebstwa do oszustwa -
drugie.

Pochlebca - bliski krewny zdrajcy.

Przystowie baskijskie

Pochlebia mi, ze mi ktos pochlebia.

Stary karp widzi haczyk i tyka go z lubo$cia.
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To prawie niemozliwe odmawiaé dobrego smaku tym, ktérzy sie nami zachwycajq.

John Petit-Senn

Wady

Gdybysmy sami nie mieli wad, nie sprawiatoby nam takiej przyjemnosci stwierdzac je
u innych.

Francois de La Rochefoucauld

Najgorsza wada? Ta, najblizszego cztowieka.

Wada rosnie, gdy mito$¢ maleje!

Przystowie dunskie

Ledwie znosimy witasne humory, a céz dopiero cudze!

Updr - silna wola kogos, kto mi sie sprzeciwia.

Cnota moze wtrgca¢ w wade - bywa ufnosé, ktéra staje sie fatwowiernoscia; i wada
moze przejawiac sie cnotg - bywa duma, ktéra przybiera posta¢ absolutnej
spolegliwosci, a nawet hojnosci.

Nieujarzmione wady rozrastajg sie, krzepng, i na starosc, gdy najbardziej
potrzebujemy serdecznosci, stajemy sie tylko obiektem trudnej dobroci.

Gdy Bog dobrze cztowiekowi zyczy, wtedy daje mu poznaé witasne wady.

Przysfowie arabskie
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Jedynym sposobem pozbycia sie wady jest wyrobienie sobie przeciwnego nawyku.

Ernest Dimnet

Kochac¢ blizniego? Dobrze, byle nie sgsiadéw.

Zdenerwowanie osiki nie udziela sie innym drzewom, ale...

Krytyka

Cztowiek stanie sie lepszym tylko wtedy, gdy zobaczy, jakim jest.

Antoni Czechow

Tylko oczyma drugich mozemy dostrzec wtasne btedy.

Przystowie chinskie

Niejeden sttukt lustro, ktére ukazywato mu jego brzydote.

Przystowie

Bardziej mituj tego, kto wytyka ci btedy, niz tego, kto cie chwali.

Aforyzm arabski

Czy go zmienisz? W kazdym razie krytykujgc, zmienisz jego stosunek do ciebie.

Gtupi, kto w ten czas prawde mowi, kiedy nie poprawi.
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Adam Naruszewicz

Osiet koniem sie nie stanie,
cho¢ go schtostasz batem

i co dnia mu sprawisz lanie,
osiet koniem sie nie stanie.

Aforyzm perski (wg R. Kwiatkowskiego)

Nie pomaga, kto krytykuje przy swiadkach.

Stowa krytyki zapraw syropem pochwat.

Odkrytes we mnie kilka wad,

zobowigzate$ mnie m¢j drogi,

odwdzieczy¢ ci sie bede rad...

Krytyka bywa pretensjg lub narzekaniem w todze obiektywizmu.

Okazujgc pretensje, prowokujesz pretensje.

Panie Boze dopomoz, zebym znalazt Swiatto, gdy jestem w btedzie, i zebym nie byt
nieznosny, gdy mam racje.

Z modlitwy muzutmanskiej
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Krzywda

Mato bytoby zta na swiecie, gdyby nie mozna go byto czyni¢ w imie dobra.

Marie von Ebner-Eschebach

Nie zrobi swinstwa we wtasnym interesie, ale szybko uwierzy, ze dziata w interesie
ogotu.

Zto niewatpliwie jest tylko jedno: krzywda blizniego.

Stefan Zeromski

Perfekcjonista - cztowiek, ktéry zadaje wiele trudu sobie i wiele bolu innym.

Porzekadto angielskie

Etyczny minimalista zdefiniowat ,$winie" jak cztowieka, ktory krzywdzi, cho¢ nie musi.

... to mamy z przyrodzenia, ze gtebiej w serce krzywda wchodzi i dtuzej sie pamieta
nisli uczynnosc.

tukasz Goérnicki

Sumienie to cos wiecej niz obawa, ze kto$ widzi, to obawa, Ze sam nie zapomne.

Obraza

Subtelne chamstwo ironicznego usmieszku. Jest sie o co obrazac? Jest.
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Zniewagi, ktére zadaliSmy, wazymy na innej wadze niz te, ktérych oswiadczylismy.

Ezop

Rana od bata zagoi sie, od jezyka - nigdy.

Przystowie katmuckie

Wiekszos$¢ ludzi odczuwa jako obraze nieodwzajemniong mitosc.

Sommerset Maugham

Im milszy urazit, tym bolesniejsza uraza.

Pierre Corneih

Kto na innych bryzga btotem,
sam w btocie utonie

razem z wyzwisk swym betkotem
kto na innych bryzga btotem

Aforyzm japonski (wg R. Kwiatkowskiego)

Stowo, cho¢ nie z gtazu,

moze rozbic¢ kosci

i zmiazdzy¢ od razu,

chociaz nie jest z gtazu.

Ztego wiec wyrazu

chroh sie, zwtaszcza w ztosci -

stowo, cho¢ nie z gtazu,
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moze rozbié kosci

Aforyzm arabski (wg R. Kwiatkowskiego)

Gniew i kiotnia

Dwie sg zwtaszcza namietnosci silne i przecie rozumowi: gniew i pozadliwosc.

Erazm z Rotterdamu

Gniew nigdy nie bywa sprawiedliwy.

Mikotaj Gogol

Gniew medrca - triumf glupoty.

Jeszcze sie taki cztowiek nie urodzit, ktory by uznat swoj gniew za niesprawiedliwy.

Sw. Tomasz z Salezu

Roéznica miedzy gniewem a obtedem sprowadza sie do czasu trwania.

Katon

Gniew - zty doradca.

Przystowie

Ztos¢ - to tylko rodzaj nieporadnosci.

Bertold Brecht
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tagodny spokdj przystoi ludziom, a gniew dzikim zwierzetom. Od gniewu
nabrzmiewa twarz, zyty napetniajg sie czarng krwia. (...) Gdybyscie w chwili gniewu
spojrzaty w lustro, to zapewne, ledwie by sie ktéra poznata.

Owidiusz

Chcesz dowiedziec sie prawdy o sobie, pokto¢ sie z przyjacielem.

Gdzie dwoch sie kioci, tam obaj btgdza.

Przystowie

W ktotni prawda zawsze sie gubi.

Publius Syrus

Gniew nie oslepia, on rodzi sie ze Slepoty.

Antoine de Saint-Exupéry

Gniew jest pewnego rodzaju utomnoscig, jak to wida¢ dobrze w stabosci tych ludzi,
u ktoérych zdobywa panowanie, u dzieci, kobiet, ludzi starych lub chorych.

Francis Bacon

Kazdy gwattowny wybuch uczucia ma w sobie cos z zaktamania. Dynamika wybuchu
wymaga, by wyolbrzymiac jego przyczyny. Cztowiekowi niewgtpliwie dobrze jest

z szalenstwem. llez jednak spraw wcigga sie na site, zeby owo szalenstwo rozpali¢

i uzasadnic!

Elias Canetti

Ztoszczac sie, podsycamy ztos¢ drugiej strony.
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Wszystko mozna zrobi¢ na $wiecie, tylko jednego nie mozna: pogodzi¢ dwie damy,
ktore sie pogniewaty o nieztozenie wizyty.

Mikotaj Gogol

Nawet posgg Buddy odwraca gtowe od ktdcgcych sie matzonkéw.

Przystowie koreanskie

Nie brak konfliktéw, lecz szczesliwe ich rozstrzyganie warunkuje petnie normalnego
rozwoiju.

Natalia Han-llgiewicz

Jego ztos¢ wywotata mojg - Sciggnat mnie do swego poziomu.

Drobny incydent wywotuje gniew, po czym gniew stwarza powazng sytuacje.

tatwiej sie w ktotnie nie wdac, niz sie z niej wycofac.

Seneka

Jesdli bijesz dziecko, bij w ztosci, cho€ bys je miat okaleczy¢. Uderzenie na zimno nie
jest i nie powinno by¢ wybaczone.

George B. Shaw

Skutki gniewu sg duzo powazniejsze od jego przyczyn.

Marek Aureliusz

Kopiesz muchomora, bo nie jest kanig. Kopiesz cztowieka, bo nie jest tym, ktérego
szukates.
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Matzonkowie powinni wystrzegac sie ktétni, jesli nie dosy¢ sie kochaja, by sie
pogodzic.

Ptaci¢ czyms, co trwa, za co$, co szybko mija...?

Spinoza

Nie ztos¢ sie, nie narzekaj, ale rob uzytek z rozumu.

Edmond Rostand

Nie mozna robigc to, czego sie nie lubi, nigdy nie lubi, nigdy nie mie¢ kwasnego
humoru.

Najlepszym sposobem na gniew jest poczekac.

Seneka

Jesli zdobedziesz sie na cierpliwo$¢ w jednej chwili gniewu, zaoszczedzisz sobie sto
dni przykrosci.

Przystowie chinskie

Gdy sie na kogos wsciekasz, pomysl, jakie bytyby twoje uczucia, gdyby w czasie
ktotni umart.

William Shenston

Uspokaja mnie twoja reka i uspokaja elanium.

Elanium lepiej, ale wole twojg reke.
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Jakis cztowiek poprosit Proroka: ,Daj mi przykazanie". Na to Prorok: ,Nie zto$¢ sie".
Cztowiek powtdrzyt to pytanie kilka razy, a Prorok za kazdym razem odpowiadat:

,Nie ztosc¢ sie".

Z opowieSci muzutmanskich

Potepienie gniewu pochodzi stad, ze Zle sie nim postugujemy lub stad, ze zte sg jego
przyczyny. Nie mozna usprawiedliwi¢ tego, kto wscieka sie na meble, bo uderzyt sie
w Kkrzesto, ale tez nie mozna usprawiedliwi¢ kogos, kto spokojnie mija cztowieka
katujgcego dziecko.

Arthur Ponsonby

Nienawis¢é¢

Walke stworzyta przyroda, nienawis¢ wynalazt cztowiek.

Karet Capek

Dobry cztowiek czuje nieodpartg potrzebe lubieni ludzi, zty - nienawidzenia ich.

Fryderyk Engels

Nikt nie zyje tak nedznie, jak nienawidzgcy lud mizantrop.

Michat Kalinin

Nienawisc¢ jest gorszym wrogiem niz wroég.

Romain Rolland

Kto wsciekle nienawidzi, sam siebie niszczy.

Heinrich Mann
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Wazne, by nie dac sie otrué, a nienawis¢ truje.

Andre Gide

Nienawis¢ jak mitos¢, zywi sie byle czym.

Honoreé de Balzac

Nienawisc¢ jest czesciej dozgonna niz mitos¢.

Nienawidzgcy wierzy w kazde gtupstwo oczerniajgce obiekt jego nienawisci.

Gdy niechec staje sie nienawiscig, rzeczy tracg cel i miare.

Denis Diderot

Kazdy, kto nienawidzi brata swego, jest zabdjca.

Z listéw sw. Jana

A jednak nienawisc jest wstydliwa. Mato kto sie do niej przyznaje, a wielu wrecz sie
jej wypiera.

,,3g hienawisci wybaczalne" - te stowa w ustach ksiedza sg niewybaczalne.

Kazde wzburzenie powoduje zaburzenia poznawcze, ale nienawi$¢ powoduje
najsilniejsze i najtrwalsze.
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Racjonalizacja: kogos, kogo nienawidzg ze wzgledéw prywatnych, zwalczam
z powotaniem sie na wzgledy publiczne.

Gdzie bojazn, tam nienawisc¢, a nienawis¢ zguby zawsze szuka (...).

Szymon Szymonowicz

,»Niech nienawidzg, byle sie bali" - motto wtadcow, ktorzy stracili nadzieje na
zjednanie popularnosci.

W naturze ludzkiej lezy nienawidzi¢ tych, ktorych sie skrzywdzito.

Tacyt

Okrucienstwo sztucznych tworéw ulepionych z ludzkiego miesa dla potrzeb
organizacji. Jednak nawet homonidzi potrzebujg usprawiedliwiajgcych haset.

Kazdg idee zywi, wzmacnia i uszlachetnia swieza krew meczennikow.

Hitlerowcy mordowali na rozkaz, a nienawidzili, by mie¢ czyste sumienie.

Nienawidzgc jakiego$ cztowieka, odzieramy go najpierw z cech i przymiotow
ludzkich, zmieniamy go w kukite, nie docierajg do nas zadne argumenty, niezdolni
jestedmy do przyjecia okolicznosci fagodzacych, chcemy bowiem, aby przedmiot
naszej nienawisci byt jak najbardziej jej godny, by jakakolwiek jego zaleta nie
pokazata we wiasciwym swietle naszej rzekomej bezstronnosci i sprawiedliwo$ci.
W rozmiarach obejmujgcych cate narody, grupy ludzi czy rasy ten typ naszej
namietnosci daje rezultaty, ktére mogg przerazi¢ nawet nieustraszonych, nawet
najlepszych.

Mieczystaw Jastrun
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Dlaczego mamy sie nienawidzi¢? Zespala nas solidarnosc, niesie ta sama planeta,
jestesmy zatogg tego samego statku.

Antoine de Saint-Exupéry

Wrogos¢é

Cziowiek sktonny jest odnosi¢ sie wrogo do kazdego, kto utrudnia mu zaspokojenie
silnej potrzeby.

Moze wrogowie bardziej nas ksztattujg niz przyjaciele?

Zyczliwo$é dostrzega i wyolbrzymia nawet mate zalety, wrogo$¢ dostrzega
i wyolbrzymia nawet mate wady.

Swiat traktowany jak wrogi, z obojetnego staje sie wrogi.

Wspolny wrég - dosy¢ na sojusz, za mato na przyjazh.

Zemsta

Zemsta dzentelmena - wzgardliwa uprzejmosc.

Msci¢ sie? Strata czasu.

Winston Churchill
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Pogarda jest najsubtelniejszg formg zemsty.

Bernard Grasset

Przebaczenie

Najtrudniej wybaczyc¢, gdy sie zna tylko czes¢ prawdy.

Przykazano nam wybaczac¢ wrogom, ale nigdzie nie powiedziano, ze powinnismy
wybaczac przyjaciotom.

Cosma de Medici

Nie przebacza sie temu, kto wywotat rumieniec wstydu na naszej twarzy.

Jean F. Laharpe

Przeznaczeniem kobiet jest nie sgdzi¢ nas, lecz przebaczac.

Oscar Wilde

Bitem sie w piersi..., szlachetnie nasladowat.

Wspomnienia upiekszajg zycie, ale tylko zapominanie czyni je znosnym.

Przystowie wtoskie

Szczerosc¢

Cztiowiek, ktory méwi wszystko, co mysli, jest jak dziecko, ktdre siusia w t6zko.

Henry de Montherlant
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,»Badzmy szczerzy" i zeby szczerzy.

Mowit, co mysli, bo nie myslat, co mowi.

Ludzie stabi nie mogg by¢ szczerzy.

Francois de la Rochefoucauld

Jesli nie umiesz ukrywac wad - a kto umie! - przyznaj sie do nich.

Szczeros¢ to nie tylko kwestia charakteru, ale takze inteligencji.

Nie ma przyjazni bez szczerosci, ale szczeros¢ niejedng przyjazn zatruta.

Dowcip i Smiech

Nie ma dla mysli lepszego punktu startu niz Smiech.

René Benjamin

Smiech bardziej sprzyja rozsadkowi niz martwienie sie.

Gotthold Lessing

Dowcip absurdalny - oderwanie sie od ziemi na lotni wyobrazni.

Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy (Albert Einstein).

Blyskotki o wspolzyciu | Stefan Garczynski

52/127



W kazdym razie dla humorysty.

Gtupstwo osmieszone gorzej sie czuje niz napietnowane.

Smieszy dowcip z wroga, nie $mieszy nawet celna ztosliwo$¢ z przyjaciela.

Smiech nie jest ztym poczatkiem przyjazni, a na pewno najlepszym jej
zakonczeniem.

Oscar Wilde

Dowcip jest arabeskg rozmowy.

Rudolf Leonard

Cziowiek o miernej inteligenc;ji jest zawsze przesadnie powazny, nie smieje sie, nie
zartuje, nie potrafi sie cieszy¢ byle czym.

Jean de la Bruyére

Gtupi (...) kto sie o lada stowko i zarcik obraza.

Adam Naruszewicz

Nie ma stodszej zemsty jak wroga osmieszyc.

Johann Méser

Sposrod wszystkich krzywd najtrudniej przebaczy¢ drwine: to najdobitniejszy wyraz
pogardy. Drwina godzi w ostatni szaniec, jakim jest dla cztowieka dobre mniemanie
0 sobie samym: chce go o$mieszy¢ w jego wtasnych oczach...

Jean de la Bruyeére
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Im kto ma wieksze poczucie humoru, tym wieksze musi mie¢ poczucie taktu.

Baw towarzystwo raczej wtasnymi niz cudzymi wadami.

Kto pierwszy z siebie sie zasmiat, ten zapobiegt osSmieszeniu sie.

Usmiech

Swiat to kamera, usmiechnij sie.

Slogan amerykanski

Gdy nie masz nic do ofiarowania, ofiaruj usmiech.

Przystowie chinskie

Usmiech skraca dystans.

Przystowie francuskie

Usmiech zyczliwosci i hojnosci. Usmiech pobtazania i samoironii. USmiech spokoju

i subtelnego zartu. Usmiech do mysli, do dzwieku, do stowa. Usmiech do malenkosci
i uSmiech z ,wielkosci". Usmiech zachety do szukania i usmiech z pewnosci.
Usmiech do pogody, do deszczu, do burzy... i do z lekka znudzonego czytelnika.

W dziecinstwie pieszczono go wiecej niz pragnat, teraz gdy potrzebuje tyle samo
czutosci, otrzymuje jatmuzne wymuszonych usmiechdw.
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Grzecznos¢é

Lepszy grzeczny diabet niz niegrzeczny swiety.

Przystowie libanskie

Jesli ktos zachowuje sie po prostu grubiansko, wyglgda to tak, jakby zrzucat suknie
i stangt przed nami nago. Przyznac trzeba, ze - jak wiekszos¢ ludzi w podobnej
sytuacji - wyglada wéwczas nieszczegdlinie.

Artur Schopenhauer

Niedelikatny, niegrzeczny - gtupiec czy tylko egocentryk?

Grzecznosc nie jest naukg ani fatwa, ani mata.

Adam Mickiewicz

Rdéznica miedzy cztowiekiem dobrze wychowanym a zle wychowanym: pierwszy od
razu zdobywa sympatie, drugi od razu budzi nieche¢. Lubimy pierwszego poty, poki
nie znajdziemy powodu, by sie od niego odwrdcic, nie lubimy drugiego poty, poki nie
znajdziemy powodu, by go nie polubic

Samuel Johnson

Grzeczne stowo mato kosztuje a wiele wazy.

Przystowie

Grzecznosc jest tym dla cztowieka, czym ciepto dla wosku.

Artur Schopenhauer
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Ryby towig na przynete, ludzi na grzecznosé.

Przystowie

Grzecznosc jest najdrobniejszg monetg zaspokajajacg potrzebe znaczenia.

Milczenie - minimum grzecznosci, ktorej oczekujemy od innych.

George Elgozy

Pierwszg zasadg dobrego wychowania jest nie obrazanie nikogo.

Wolter

Przeproszenie - grzecznosc poniewczasie.

Porzekadto angielskie

Jestem zbyt prawdomowny, by by¢ grzeczny.

Louis Scutinaire

Zawsze mozna by¢ uprzejmym w stosunku do obojetnych nam osob.

Oscar Wilde

Nic lepiej nie charakteryzuje cztowieka, jak jego sposob odnoszenia sie do gtupcow.

Henri F. Amiel

Nie mam za zte |ksowi, ze do niedzielnego obiadu z nami zasiadt nieogolony, ale
mam mu za zte to, ze gdyby spodziewat sie kogo$, na kim mu zalezy, ogolitby sie.
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Uprzejmosé meska: najwytworniejsza forma fatszu.

Julian Tuwim

Grzecznosc¢, nawet obtudna, jest godna zalecenia zwykle - co$ sie z niej wkorzenia.

Gdy dostatecznie dtugo traktujemy ludzi z tg pozorng sympatig, ktéra sie nazywa
grzecznosciag, to w koncu rzeczywiscie ich polubimy.

Logan P. Smith

Czasami uczciwos$¢ uniemozliwia zarobienie pieniedzy, a grzecznosc¢ krepuje
dowcip.

John Selden

Gdy sgsiad wszedt do twego sadu, niedostrzeganie go jest najprawdziwszg
grzecznoscia.

Przystowie chinskie

Im wiekszy cztowiek, tym wieksza uprzejmosc.

Alfred Tennyson

Dobre wychowanie polega na ukrywaniu tego, jak duzo myslimy o sobie, a jak mato
o innych.

Mark Twain

Na dobre wychowanie sktadajg sie drobne poswiecenia.

Ralph W. Emerson
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Grzecznosc¢ definiowano jako dobro¢ w drobnostkach,

Thomas B. Macaulay

Prawdziwa grzecznosc¢ polega na wyrazaniu zyczliwosci.

Jean J. Rousseau

Takt

Takt to inteligencja serca.

Przystowie francuskie

Takt to dobry smak stosowany w postepowaniu.

Nicolas S. Chamfort

Takt - to, czego nie spostrzegamy, gdy jest, a natychmiast spostrzegamy, gdy go nie
ma.

Lordowa Galluxowa braci Rojek

Szczyt taktu: krytykowac, nie wywotujgc niecheci.

Starac sie naprawi¢ btad czy skorygowac wade, oszczedzajgc przy tym osobe, to
postulat nie tylko etyczny, lecz i taktyczny.

Gdy maj przyjaciel ma zeza, patrze na niego z profilu.

Joseph Joubert
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Dzentelmen

To prawie definicja dzentelmena powiedziec, ze jest on cztowiekiem, ktory nie rani
cudzych uczuc.

John H. Newman

Dzentelmen to cztowiek, ktéry nie rani cudzych uczué. Chyba, ze umysinie.

Oscar Wilde

Dzentelmen - cztowiek, przy ktorym kazdy czuje sie wazny

- cztowiek grzeczny nawet wzgledem najblizszych.

- cztowiek, ktéry nie reaguje gniewem na gniew

Elegancja, ktora wszystkich zacmi, i elegancja dzentelmena, ktéra nikogo nie zaémi.

Jesli kultury nie ma w sercu, nigdzie indziej jej nie ma.

Georges Duhamel

Wspotzycie - wspotdziatanie

Cziowiek potrzebuje cztowieka, zeby by¢ cztowiekiem.

Johannes R. Becher

To cztowiek jest cztowiekowi najbardziej potrzebny do szczescia.

Paul Th. d'Holbach
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Sztuka wspétzycia - umiejetno$¢ wydobywania z cztowieka tego, co w nim najlepsze.

Najtrudniej jest by¢ tolerancyjnym wobec najblizszych.

Dziwne, jak zblizenie moze oddali¢, a oddalenie zblizy¢!

Kazdy ma kanty, kazdemu zblizeniu towarzyszy pottuczenie.

Gtupota bruzdzi wspotzyciu nie mniej niz zty charakter.

Nie utrudniaj wiary tym, ktérzy chcg w ciebie wierzyc.

Sztuka umiejetnego wspotzycia w spoteczenstwie potgczona jest z nieodtgczng
w kazdej sprawie ludzkiej prawoscia.

Jan N. Kurowski

Wspoizycie to wspoétdziatanie

Aby istnie¢, trzeba uczestniczyc.

Antoine de Saint-Exupéry

Im bardziej lubie moje zajecie, tym bardziej lubie wspdtpracownikow, | na odwrot.

Wielkosc¢ pracy zawodowej polega¢ moze przede wszystkim na tym, ze fgczy ludzi.
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Antoine de Saint-Exupéry

To za sprawg bezinteresownego poswiecenia ludzie nawigzujg tacznos¢ miedzy
soba.

Antoine de Saint-Exupéry

By sie zblizy¢ do drugiego cztowieka, trzeba oderwac sie od siebie.

O dawaniu nietadnie

Niebezpiecznie jest dawac - cztowiek przywigzuje sie do tego, kogo obdarowat.

Nie ma czasu ,lata¢ za cudzymi sprawami", za to nigdy nie zapomina przynies¢
gozdzikow w celofanie.

Co jest milej, dawac czy przyjmowac? (...). Nie wiem, ktéra z tych przyjemnosci jest
wieksza, ale wolatbym przyjemnos¢ dawania; zdaje mi sie bodaj, ze jest trwalsza, ile
ze pamieta sie jg dtuze;.

Nicolas S. Chamfort

Nawet prawdziwy altruizm pochodzi w duzej mierze stad, ze niemito jest stykac sie
Z cierpigcymi.

Henry L Mencken

Gdy dobrze czynimy dobremu cztowiekowi, staje sie on jeszcze lepszym, gdy ztemu -
staje sie jeszcze gorszym.

Michat Anioft
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... kto nieuwaznie daje, bardziej zbestwi niz naprawi.

Aleksander Fredro

... wszakze to i kazde inne, gdy bywa komu czynione z krzywg a zasepiong twarza,
juz nie moze nigdy tak wdziecznie by¢ jak owo, ktére z uprzejmej ochoty, a ze
szczerej mitosci jednemu przeciw drugiemu czynione bywa.

Mikotaj Rej

Kto nie chce dac¢, wnet znajdzie wymodwke.

Przystowie

tatwiej by¢ hojnym niz nie zatowac.

Jules Renard

Zobowigzac, odda¢ ustuge, nie wkiadajgc w to catej mozliwej delikatnosci, to niemal
stracony trud.

Nicolas S. Chamfort

O dawaniu tadnie

Co zjesz, staje sie smrodem, co dasz - r6za.

Przystowie perskie

Smutny poszedtem do przyjaciela - moze mnie pocieszy. On jednak pograzony byt
w smutku gtebszym niz m¢j. Staratem sie go pocieszyc i... méj smutek rozwiat sie.
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Dbaj nie o ludzkos¢, nie o nardd, nie o stronnictwo, ale o cztowieka.

Aleksander Swigtochowski

Pomagac¢ komu mozemy - to nasza odpowiedzialnos¢, korzysta¢ z pomocy
wszystkich - to nasza nadzieja.

George Vann

Powinno sie byc¢ jak chleb, ktory dla wszystkich lezy na stole, z ktérego kazdy moze
kesa sobie ukroi¢, nakarmic sie, jezeli jest gtodny.

Adam Chmielowski (btog. brat Albert)

Cztowiek wspaniaty daje nieproszony, przecietny - gdy go poproszg, podty nie daje
nigdy.

Przystowie hinduskie

Dobrze jest dawac, gdy sie jest proszonym, ale lepiej jest dawac bez ustyszenia
prosby, domyslajgc sie potrzeby.

Kahil Gibran

UmieC dawac tym, ktorzy nie umiejg prosic¢ i umie¢ odmawia¢ tym, ktorym proszenie
przychodzi zbyt tatwo.

Dumna radosc¢: moge dawac.

Kochajac, chcesz dawacé wiecej niz mozesz, gdy kochaé przestates, dajesz wiecej
niz chcesz.
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Nie jest bogatym ten, kto duzo ma, lecz ten, kto duzo daje. Ten, kto jedynie
gromadzi, kto zamartwia sie z powodu jakiejs straty, jest w sferze psychologicznej
biednym.

Erich Fromm

Nedzarz - cztowiek, ktdrego nie sta¢ na bezinteresownosc.

Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nie sta¢ nas byto na udzielenie pomocy blizniemu.

Mikotaj Gogol

Tylko ten moze zrozumie¢, czym jest jego gospodarstwo, albo czym jest jego kraj,
kto czesciowo mu sie poswiecat, dbat o niego, bronit go lub walczyt o jego piekno.

Antoine de Saint-Exupéry

Istnieje dwojaka szczodrobliwosc¢: jedna, spieszy z pomocg materialng, to znaczy
uzycza pieniedzy; druga polega na oddawaniu osobistych ustug, i czesto jest wiele
szlachetniejsza i znacznie hojniej Swiadczona.

Sw. Ambrozy z Mediolanu

Po tatwosci, z jakg dajesz, poznasz swoj stosunek do cztowieka, do ludzi...

Nie dawaj ryby, daj wedke.

Porzekadfo

Nalezy dawac to, co jakos kosztuje, wymaga poswiecenia, pozbawia czegos, co sie
lubi, aby dar miat wartos¢ przed Bogiem.

Matka Teresa z Kalkuty
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Nie dostgpicie poboznosci, dopdki nie bedziecie czynili ofiary z rzeczy ulubionych.

Koran

Hojnos¢ polega nie tyle na tym, by dawa¢ duzo, co na tym, by dawa¢ w odpowiedniej
chwili.

Jean de la Bruyére

Brama dobroczynnosci trudno sie otwiera i trudno zamyka.

Przystowie chinskie

Im wiecej dajemy, tym wiecej mamy ochote dawac.

Nie traktuj ozieble kuzyna z powodu drobnej sprzeczki, nie zapominaj o dawniej
wyswiadczonej ci przystudze z powodu niedawnej ktotni.

Chinskie porzekadto

O przyjmowaniu

Pieknie daje, kto swoj dar przedstawia jako drobnostke, ale niepieknie przyjmuje, kto
tatwo pozwala sie tym przekonac.

Dat mato - powinien byt da¢ wiecej, dat duzo - widocznie ma.

Sacha Guitry.

Date$ raz, drugi raz - aniot! Dates$ drugi, trzeci raz — norma. Przestates dawac —
Swinia.
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Gdy¢ co dajag, patrzaj kto¢ da,
A czego od siebie zada;

Nie kwap sie nigdy na dary,
Chcesz-li nie uszczerbi¢ wiary.

Biernat z Lublina

Dawac po prostu i przyjmowac po prostu, bez mizdrzenia sie, bez protestow, bez
wykrzyknikow: ,po co?", ,nie trzeba byto", ,dlaczego tak duzo!?". Takze
w przyjmowaniu wdziek i kultura polega na prostocie.

Niewdziecznos¢ i wdziecznos¢

Wdziecznosc¢ to uczucie, ktore raczej naprzod wybiega, niz w tyt spoglada.

Margerite Blessington

Diogenes, zapytany, co najszybciej starzeje sie, odpowiedziat: wdziecznos¢.

Najlepsza definicja cziowieka: niewdzieczny dwundg.

Fiodor Dostojewski

Hojnych jest niewielu, dlatego niewdziecznikow tez nie ma wielu.

Niewdziecznos¢ jest dowodem na skutecznos¢ dobrodziejstw: obdarowany catkiem
zapomina o dawnej potrzebie.

Hugo Steinhaus
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Dobrodziejstwo wzigwszy - pomnij, dawszy zapomnij.

Przystowie

Dobrze znamy cene tego, co dajemy, ale nie znamy, nie chcemy zna¢ ceny tego, co
otrzymujemy.

Sg przystugi tak wielkie, ze mozna za nie odptaci¢ tylko niewdziecznoscia.

Aleksander Dumas

Ze wszystkich najlichszg jest spekulacja na wdziecznosc.

Najlepszym sposobem odswiezenia pamieci o dobrym uczynku jest powtérzenie go.

Francis Bacon

Nie po chrzescijansku: za dobre i zte - w dwdjnasdb.

Tylko wielki cztowiek potrafi byé wdzieczny bez zastrzezen.

Tadeusz Garczynski

Dobro¢

Dzielno$¢ etyczna polega raczej na wiasciwej postawie czynnej i bardziej na
dokonywaniu czynéw moralnie pieknych anizeli na wstrzymywaniu sie od moralnie
szpetnych

Arystoteles
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Najszlachetniejsze serce jest to,
ktore wtasnie

Raczej da sie skaleczy¢,

niz samo zadrasnie.

Adam Asnyk

Dobrego i madrego cztowieka mozna poznaé po tym, ze innych uwaza za lepszych
i madrzejszych od siebie.

Lew Totfstoj

Do jak wielkiej ofiary zdolny jestem dla obcego? znajomego? Przyjaciela?

tatwo by¢ dobrym dla os6b, wzgledem ktérych nie ma sie obowigzkow.

Naiwny bywa gtupiec, ale naiwny bywa tez cztowiek bardzo dobry.

Warunkiem dobroci jest wczuwanie sie w cudze radosci i cierpienia. Bez takiej
wyobrazni (...) moze funkcjonowac teoretyczna i praktyczna filantropia, ale nie
dobro¢.

André Gide

Niektorzy sgdzg, Ze majg dobre serce - a to tylko stabe nerwy.

Marie von Ebner-Eschenbach

Gtupia dobro¢ - duza szkoda.

Przystowie
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Nic tak nie leczy z dobroci jak jej daremnosc.

Jeden dobry uczynek sprowadza drugi, tak samo jak grzech jeden sprowadza drugi.

Talmud (z ksiegi starozytnych Zydéw)

Chcac by¢ dobry, uznaj wpierw, ze jestes zty.

Heraklit

Dobro rodzi sie wtedy, gdy ludzie zapominajg o sobie.

Lew Totfstoj

Ludzie nader rzadko potrafig by¢ catkiem Zli albo catkiem dobrzy.

Niccolo Machiavelli

Zty nieraz udaje dobrego, dobry nieraz wydaje sie ztym.

Dobro i zto nalezy pamieta¢ wiecznie. Dobro, poniewaz wspomnienie, ze kiedys nam
je wyswiadczono, uszlachetnia nas. Zto, poniewaz od chwili, w ktorej je nam
wyrzgdzono, spoczywa na nas obowigzek odptacenia za nie dobrem.

Mikotaj Gogol

Moja ojczyzng - Swiat, mojg religig — czynienie dobra.

Thomas Paine

Ottarzem - cierpigcy cztowiek.
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Jak pieczec¢ uwierzytelnia list, tak dobre uczynki uwierzytelniajg wiare.

Marcin Luter

Grzeszny ten, kto moggc wyswiadczy¢ dobro, nie czyni tego.

Johann Pastelozzi

Swieci niewierzacy sg bardziej $wieci od $wietych wierzacych - na nic nie licza.

Etyczny maksymalizm grozi praktyczng hipokryzja.

W tym obojetnym wszechswiecie, z jego nieuchronnym ztem, ktére otacza kazdego
w jego pochodzie od kotyski do grobu, dobro¢ moze postuzy¢ nie jako wyzwanie, nie
jako odpowiedz, ale jako zaznaczenie swej niezaleznosci. Jest to reakcja poczucia
humoru na tragiczng absurdalno$¢ losu.

Somerset Maugham

Dniem i nocg rosnie skarb dobrych uczynkow tym, ktorzy zaktadajg ogrody, sadzg
gaje, budujg mosty, kanaty i domy.

Budda (wg Samyatta-Nikaya)

Kazdy potrafi uczyni¢ cos dobrego innemu, jednemu cztowiekowi, ale kto przyczynia
dobra catej spotecznosci, staje sie rowny bogom.

Charles de Montesquieu
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Czlowiek potrzebny

Potrzebny - mile widziany.

Cztowiek nie jest stworzony, aby zyt sam, ale zeby byt ustuzny drugim.

Michat Wiszniewski

... kazdy cztowiek zobowigzany jest przyczyniac sie, ile w jego mocy, dla dobra
drugich i zaiste nic nie jest wart ten, kto nikomu nie jest uzyteczny.

René Descartes

Tylko zycie poswiecone innym warte jest przezycia.

Albert Einstein

Im dojrzalszy cztowiek, tym wiekszg czes¢ mysli i energii przeznacza na realizacje
zadan nie zwigzanych z wtasng konsumpcja.

Kazdy cztowiek jest tyle wart, ile wartosci zdobyt pracg, a dla innych tyle, ile potrafi
im byC potrzebny.

Maksym Gorki

Czlowieczenstwo nie jest stanem, w ktérym przychodzimy na swiat. To godnos¢,
ktorg trzeba zdobyc.

Jean Bruller (ps. Vercors)

Tyle sensu w moim zyciu, ile jestem potrzebny.
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Jest to ztota zasada: wymagac¢ mato od swiata, a duzo od siebie.

Witadystaw Biegariski

Byc¢ cztowiekiem, to znaczy wiasnie by¢ odpowiedzialnym.

Antoine de Saint-Exupéry

Napisatem wiersz pt. ,Potrzebny cztowiek". Wydat mi sie za dtugi. Skreslitem
wszystko, co sentymentalne i patetyczne, pozostat sam tytut.

Jestem tyle wart, ile warta jest ulga, ktérg potrafie nies¢ i rados¢, ktéra potrafie
sprawic.

Niejeden potrzebny wolatby by¢ mniej potrzebny.

Postanowienia i zadowolenia

Pobtazliwym wzgledem innych, nieubtaganym wzgledem siebie - takim chce siebie
szanowac.

Charakter to dtugotrwate przyzwyczajenie.

Plutarch

Wstrzgsnieci postanawiamy ,,na cate zycie", ale wstrzgs mija...

Czesto postanawia, rzadko dotrzymuje - rozktad charakteru.
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Nie by¢ jak 6w typ, ktory wytowiwszy wios z zupy, triumfalnie go wszystkim pokazuje.

Czy mam dobrg racje, powiedziec¢ to, co mi Swierzbi na koncu jezyka?

Nigdy nie zawies¢ - ambicja i honor.

Przed zajeciem sie czymkolwiek zwazy¢, czy to bedzie pozyteczne lub przyjemne dla
mnie lub dla kogos. Jesli nie...

Ambicja: dotrzymywac ponad obietnice.

By kazdy cztowiek tadnie mnie zapamietat.

Ambicja: by¢ takim, jakim sie chciato by¢, majgc szesnascie lat.

Oczy szeroko otwarte a mimo to dobra wola - takim chce siebie szanowac.

Nie wymagac¢ od W., by myslat bystro i poprawnie, nie wymagac od |ksa, by dziatat
sprawnie; nie wymagac od Igreka, by czytat chtonnie i z zapatem; nie wymagac¢ od
Zeta, by opanowat paplanie; nie wymagac od karego, by byt kasztankiem.

Jak sie krzywi, gdy mu nie w smak potrawa lub stowa - ja tak nigdy!
Jak on zrzedzi i gdera - ja tak nigdy!

Jak opryskliwie rozmawia, jak sie wscieka - ja tak nigdy!

Jak sie wykreca od obowigzkdéw, zadan, postug - ja tak nigdy!

Jak kreci, udaje, tze - ja tak nigdy!

Blyskotki o wspotzyciu | Stefan Garczynski 73/127



Szlachetne zabawy: Dostrzec cos fadnego w brzydkim otoczeniu. Szydzic¢

z wlasnych dolegliwosci. Zauwazy¢ cos ciekawego w nudziarzu. Ustyszec cos
niegtupiego w mowie gtupca. W niesympatycznym dojrze¢ co$ sympatycznego.
Dostrzec wartosc¢ tam, gdzie jej mato.

Nie datem sie wciggng¢ w btahy spér - zadowolenie. Nie okazatem zniecierpliwienia -
zadowolenie. Szczerze podziekowatem za krytyke, skorzystatem z niej -
zadowolenie. Wiedziatem, co Zet powie, ale nie przerwatem mu - zadowolenie.
Powstrzymatem sie od wytkniecia wad, ktérych nie zdotam poprawi¢ — zadowolenie.
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Mitos¢ i dom

Kobieta

Wszystko, co sie powie o kobiecie, jest prawda.

Honore de Balzac

Kobieta potrafi wszystko to samo, co mezczyzna, poza obsikaniem muru na stojgco.

Sidinie-Gabrielle Colette

Sek w tym, ze nie mozna zy¢ bez kobiet i nie mozna z nimi.

George G. Byron

Wiekszos¢ mezczyzn ztorzeczacych kobietom, ztorzeczy tylko jedne;j.

Remy de Gourmont

Kobieta stale podniecona, zapalajgca sie od byle czego i do byle czego. Wspaniata!
Tylko nie w domu.

Dla kazdej kobiety kochac¢, znaczy czuc¢, ze musi wiedzie€, gdzie sie podziewa jej
ukochany, gdy nie jest przy niej.

Francis M. Crawford

Kocham kobiety, ale nie znosze ich obecnosci.

Henry de Montherlant
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To, co w kobiecie pocigga, rzadko nas do niej przywigzuje.

Joseph Collins

Czym sie wyrdzniaty te, ktére kochatem, od tych, ktérych nie kochatem? Niestety,
tylko tym, Ze je kochatem.

Nie tylko koty sg pieszczotliwe i drapiezne.

Jaka jestem szczesliwa, ze nie urodzitam sie mezczyzng, bo gdyby tak sie stato,
musiatabym poslubi¢ kobiete!

Anne L. G. de Staél-Holstein

Piekna kobieta to ta, ktorg ja spostrzegtem, petna wdzieku ta, ktdéra mnie spostrzegta.

John Erskine

Kto nie rozumie, ze mozna kobiete udusic, ten nie zna kobiet.

Reymond Queneau

Mezczyzni interesujg sie bardziej kobietami, ktore sie nimi interesujg, niz tymi, ktére
majg fadne nogi.

Martena Dietrich

Kobieta zachowuje duzo wdziecznosci dla mezczyzny, ktory chciat jg zamordowac.

Margerite Krepon
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Rozum i serce dwa wrogi,
Na straszny boj sie wyzwali,
Wtem weszta Hanna do sali
| rozum - w nogi.

Kazimierz Brodzinski

Zamiast czu¢ niesmak do siebie, czuje niesmak do kobiety, przez ktérg sie
zbtaznitem.

A. czule dba o chorego meza, cho¢ go zdradza, E jest wierna swojemu i tylko raz po
raz daje mu poznac, ze jest obmierzty.

Mezczyzna

Czy kobieta potrzebuje az intuicji, by wiedzie¢, czego pragnie mezczyzna?!

Thomas O. Hobbes

Mezczyzna pozostaje zazwyczaj bardzo dtugo pod wrazeniem, jakie zrobit na
kobiecie.

Julian Tuwim

ObchodZcie sie z kobietami fagodnie, wszak stworzone sg z zebra, a zebro jest
krzywa koscig: jesli je bedziecie prostowac, ztamiecie je.

Koran

Wiekszos¢ mezdw przypomina orangutana usitujgcego grac¢ na skrzypcach.

Honore de Balzac
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Mezczyzna nigdy nie bije kobiety, ktéra milczy.

(?)

Mezczyzna jest jedynym samcem, ktdry bije samice. Jest zatem najbrutalniejszym
samcem, chyba ze sposréd wszystkich samic kobieta jest najnieznosniejsza.

Georges Courteline

Czego moze brakowa¢ mojej zonie? Ma wszystko, czego potrzebuje.

Georges Courteline

Tyle ztosliwosci o kobiecie, tak niewiele o mezczyznie! Widocznie mezczyzni majg
wiekszg potrzebe zalenia sie.

Ten, kto odnosi sie do kobiety z bezwstydnym cynizmem, nie zastuguje na zaufanie
jako obywatel. Jego stosunek do spraw ogolnych bedzie rowniez cyniczny, nie
bedzie mu mozna wierzy¢ bez zastrzezen.

Anton Makarenko

Uwodzenie

Trzeba kobiecie mowi¢, ze jest inng od innych, uwierzy i bedzie tak zadowolona, ze
pozwoli postepowac z sobg jak z innymi.

Wyndham Lewis

Ztote serce tatwiej zdobyc¢ niz kamienne.
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Nim powiesz - tak! wpierw powiedz - nie!
i podroz sie choc troche,

a zyskasz na tym, wierzaj mi,

nim powiesz - tak! wpierw powiedz - nie!

Aforyzm japonski (wg R. Kwiatkowskiego)

Znakomity uwodziciel wie, co powiedzie¢, by dziewczyna pozwolita sie dotkng¢, wie
jak dotkng¢, by sie oddata, zna sposoby i techniki, nie zna tylko patosu mitosci.

taski kobiety zdobyte bez trudu nie wptywajg na utrwalenie mitosci: posrdéd wesotych
igraszek trzeba czasem odrzuci¢ kochanka. Niechaj lezy pod twoimi drzwiami, niech
im zarzuca okrucienstwo, niechaj przemawia do nich raz spokojnie, to znéw groznie.
Nadmiar stodyczy budzi niesmak- gorycz ponownie obudzg apetyt.

Owidiusz

Cokolwiek powiedziata, powtarzat to innymi stowami - byta nim zachwycona. Na
nastepnym spotkaniu... on byt nig zachwycony. Na trzecim oboje nudzili sie.

Seks

Koniom i zakochanym inaczej pachnie siano.

Porzekadfo

Koitus - drobny atak epilepsiji.

Hipokrates (czy Demokryt?)
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Kobieta musi odczuwaé wiecej rozkoszy od mezczyzny, bo wszystko dzieje sie w nigj
i ma wiecej organow.

Giovanni Casanova

Kiedy dwoje pragnie naraz

i naraz ma do$¢ -

wtedy jest dobrana para

kiedy dwoje pragnie naraz.

Nie ma zaléw, nie ma ztosci,

kiedy razem majg dosc¢, oby czesciej tak w mitosci,
razem szale¢, razem poscic.

Aforyzm arabski (wg R. Kwiatkowskiego)

Nie méwimy, ze mezczyzna sie oddaje, cho¢ méwimy, ze sie sprzedaje.

Oddaj sie, jesli potrafisz sie odebrac.

Charles Chinchelle

Snita mi sie reklama $rodkéw antykoncepcyjnych:
,Nieurodzeni bedg was btogostawic".

Stanistaw Jerzy Lec

Ciato jest tym najmniejszym, co kobieta moze da¢ mezczyznie.

Romain Rolland
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Tales zapytany, czemu nie postarat sie o dzieci, odpowiedziat: ,Z mitosci do dzieci".

Kulminacyjny punkt uczuciowego zblizenia czy zatatwienie potrzeby?

Pozadanie tatwo rzgdzi wyobraznig, a z niewielkg trudnoscig rozumem.

Prawie wszystko w cztowieku moze budzi¢ wstret, prawie wszystko, w czym nie ma
blasku wzruszenia, zachwytu, entuzjazmu.

Modl sie, by nie spotkac kobiety, ktorg natura ci przeznaczyta; ma ona - natura - inne
cele niz twoje szczescie.

Jak liczna bytaby ludzkos¢, gdyby tak zwana rozkosz nie towarzyszyta tworzeniu
zycia?

Mitos¢ - poczatki

Mitos¢ w swojej istocie jest pragnieniem mitosci, o czym wiedzg tancerze i tancerki,
tworzgc caty poemat ze zblizania sie ku sobie, cho¢ mogliby potgczy¢ sie od razu.

Antoine de Saint-Exupéry

Wiekszos¢ z nas kocha z potrzeby kochania, a nie dlatego, ze znalezliSmy kogos
godnego mitosci.

Nikki Giovanni

Istota, ktdrg sie kocha w pierwszych latach meskiej dojrzatosci, nie jest osobg - jest
wcieleniem pragnien.

Jozef Weyssenhoff
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Kto kocha - mate temu ogromnieje

| lada promyk zolbrzymia nadzieje.

Cyprian Kamil Norwid

Ohyda natrectwa! Ale czy pozgdanie, czy mitoS¢ nie jest rodzajem natretnych mysli?

Pospolite kalectwo psychiczne: nieumiejetnos¢ wyrazania uczuc.

Scisty zwigzek delikatnosci z nie$miatoscig i $miatosci z bezczelnoscig.

Najprzyjemniejsze w mitosci sg poczatki, dlatego zaczyna sie tyle razy.

Ksigze de Ligne

Najpiekniejsza chwila mitosci - gdy do ukochanej wchodzi sie na schody.

Georges Clemenceau

Szczescie - czekanie z pewnoscia.

Znaczenie i wartosc¢

Kobieta, ktora z troskg obserwuje twarz ukochanego, gdy mu cos dolega i dtonig
stara sie usmierzycC jego cierpienie, istotnie przekazuje mu czerpang z siebie
ozdrawiajgcy site. Postuszna jest temu samemu impulsowi, ktory kaze sercu
pompowac wiecej krwi do zranionej czesci ciata.

Smiley Blanton
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Mitos¢ poteguje witalno$¢, na tym polega jej prawdziwa wartosc.

Paul Valery

Kto nie odczut nigdy, jak dalece mitos¢ mobilizuje wszystkie sity, ten jej nigdy nie
zaznat.

Mikotaj Czernyszewski

Ogrom energii, ktérg w nas budzi, ogrom wytrwatosci, ktérg utrzymuje mysl o tej
chwili, kiedy wpadniemy do kogos$, kto nas kocha, z dumnym: ,Zrobitem!
Osiggnatem! Zwyciezytem!"

By wierzy¢ w siebie, musze miec kogos, kto we mnie wierzy. Czy jestem wyjgtkiem?

Mitos¢ ujawnia to, co w nas najlepsze.

Aby moje zycie miato sens i byto wazne, musi mie¢ sens i by¢ wazne dla kogos.

Ten cziowiek, ktérego kochasz we mnie, oczywiscie jest lepszy ode mnie. Ja nie
jestem taki. Ale ty kochaj, a ja postaram sie by¢ lepszym, niz jestem

Mikotaj Priszwin

MitoS¢ - najwiekszy dodatek do zycia.

Dzieki mitosci cztowiek moze rozwigzac¢ ogolny problem swego istnienia -
przezwyciezy¢ uczucie osamotnienia.

Erich Fromm
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Mitosc¢ jest gtdwng drogg ucieczki od samotnosci, ktéra gnebi wiekszos¢ mezczyzn
i kobiet przez cate zycie.

Bertrand A. Russell

Obok potrzeby, by wszystko miato sens, jeszcze i to: potrzeba bliskosci drugiego
cztowieka, bliskosci pozbawionej wszelkich oston.

Dag Hammarskjéld

Wszelka praca wykonywana z umitowaniem jest szczesciem, ale gdy do pracy
wigcza sie mitos¢, wtedy nie ma nic szczesliwszego na swiecie.

Andre Maurois

Nie znajdziesz w mito$ci czegos, czego nie ma w tobie.

Nie bezinteresownos¢, ale rodzaj potrzeby przesgdza o wartosci uczucia.

,Ludzie warci sg tyle, ile idee, ktérym stuzg?" Nie, to idee warte sg tyle, ile ludzie,
ktorzy im stuzg.

Znow pouczam, ale co robic¢, nie rozumiem bez tego stosunku z cztowiekiem, ktérego
kocham. Pani tez mnie czasem poucza (...). Na tym wtasnie polega mitos¢. Nie na
tym, zeby catowac laluni rece (...), lecz na tym, by otwierac przed sobg wzajemnie
dusze, porownywac swoje mysli z myslami drugiego cztowieka, razem mysle¢, razem
czut.

Lew Tofstoj
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Prawdziwa

Prawdziwa mitos¢ nie wyczerpuje sie nigdy. Im wiecej dajesz, tym wiecej ci jej
zostaje.

Antoine de Saint-Exupéry

Mito$¢ nie jest skarbem, ktory sie posiadto, lecz obustronnym zobowigzaniem.

Antoine de Saint-Exupéry

Mitos¢ prawdziwa zaczyna sie wtedy, gdy niczego w zamian nie oczekujesz.

Antoine de Saint-Exupéry

Mitos¢ jest pragnieniem, aby komus cos dawac — a nie otrzymywac.

Bertold Brecht

Pielegnowac kogo$ to taka rozsadna, trzezwa i praktyczna forma mitoSci.

Karel Capek

Kto kocha, ten pragnie, aby na jego pocatunki odpowiadano pocatunkami, aby jego
pragnieniu odpowiadato pragnienie, a szczesliwy jest tylko wowczas, kiedy szczescie
daje.

Wolter

Zwtaszcza w mitosci sposéb dawania znaczy wiecej niz przedmiot.

Paul J. Toulet
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Prawdziwa ludzka mito$¢ moze opierac sie jedynie na wzajemnym poszanowaniu
ludzkiego dostojenstwa.

Wissarion G. Bielinski

Pozadanie plus przyjazh, udane partnerstwo w rozmowie, w zabawie, w tézku i pracy
to duzo, to bardzo duzo, ale nie wszystko. Marnieje mitos¢, ktéra zywi sie tylko sama
soba.

Mitos¢ nie polega na wzajemnym wpatrywaniu sie w siebie, ale na wspolnym
patrzeniu w tym samym kierunku.

Antoine de Saint-Exupéry

Nalezy w imie wielkiej mitosci praktykowa¢ drobne zyczliwosci.

Henryk Elzenberg

Spdjnia dwoch istot wymaga ... czynnikdw zewnetrznych, potegujgcych smak
rozkoszy i radosci.

Charles de Saint-Evremond

Czas przynosi zmiany w kazdym stosunku i trzeba by¢ gotowym rozpoznac¢ je

i rosngc¢ i zmieniac sie z biegiem lat. Lecz jesli wierzymy, iz wzajemne poznanie
moze powiekszyC szacunek i mitos¢, to - niezaleznie od tego, co nieuchronne
w cyklach ludzkiego zycia - nie potrzebujemy bac sie uptywu czasu.

Helen M. Lynd

Bledy i szalenstwa

Roztropnos¢ i mitos¢ nie mogg mieszkac pospotu.

Agezilaus
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Wtadza, jakg majg nad nami ukochane osoby, jest prawie zawsze wigeksza niz
wtadza, jakg mamy sami nad sobg.

Francois de La Rochefoucauld

Mitosc¢ to krétki okres, w ktorym jakis blizni odmiennej pici jest o nas tego samego
mniemania co my.

Magdalena Samozwaniec

By¢ zakochanym, to by¢ szalonym przy zdrowych zmystach.

Owidiusz

Wszystkie namietnosci kazg nam popetniaé btedy, ale mitoS¢ najSmieszniejsze.

Francois de La Rochefoucauld

Mitosc, jak grzyby, wie sie, czy nalezy do dobrego gatunku, gdy juz za p6zno.

Tristan Bernard

Kochasz - stuzysz, kochanys$ - panujesz.

Przystowie

Moze Bég potrafi zachowac rozum w mitoSci.

Publius Cyrus

Szalony, po stokro¢ szalony, mym zdaniem,

Kto lekcewazgc pokoj, bawi sie kochaniem,
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A zycia swego swobodne momenta
Wiecznie podaje w niewolnicze peta.

Adam Naruszewicz

Sg stowa, bez ktérych nie potrafimy zy¢, takie jak mitos¢, sprawiedliwosé i dobroc.
Dajemy sie im zwies$¢, potem sie do nich rozczarowujemy tylko po to, zeby wierzyé
W nie jeszcze bardziej.

Elias Canetti

- Wiesz, za co cie kocham?
- Wiem, ze nie za to, co chciatbym.

Wine za rozczarowania ponosi nasza fantazja.

Mitos¢ w tym znaczeniu, w jakim istnieje w spoteczenstwie, jest tylko wymiang dwoch
fantazji i zetknieciem sie dwoch naskérkdw.

Nicolas S. Chamfort

Samooszustwo zywo sie pleni na glebie gtodnej mitosci.

Zakochanemu i koza Diang.

Przystowie

W mitosci wszystko jest prawdg i wszystko jej fatszem. Jest to jedyna kwestia,
w ktdrej cztowiek nie moze powiedzie¢ niedorzecznosci.

Nicolas S. Chamfort

Najtatwiej oszukiwaé najbardziej kochajgcych. | najpodle;j.
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W kogo uderza zawod za zawodem.

Ten sam zawoddéw swoich jest powodem.

Byta catg prawdg jego zycia. Fatszywa.

- Kochates sie kiedy?
- O tak! A ty?
- Nigdy.

Jeden na drugiego spojrzat z zazdroscig.

Mitos¢ - wcigz i wcigz na nowo odkrywany banat.

Serce wystrychnie zawsze rozum na dudka.

Francgois de La Rochefoucauld

Dusza dumna i prawa, ktéra zaznata namietno$¢ silnych, ucieka przed nimi, boi sie
ich, gardzi umizgami...

Nicolas S. Chamfort

Moze wygnanie z raju byto potrzebne na to, by czlowiek stat sie cztowiekiem?

Mitos¢ - wiek

W zmierzchu mito$ci, jak w zmierzchu zycia, zyje sie jeszcze dla utrapien, ale juz nie
dla rozkoszy.

Francois de La Rochefoucauld
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Gdy O.W. Holmes - swietny pisarz amerykanski (1800-1899) miat 92 lata, zawotat na
widok wspaniatej dziewczyny: ,lle bym dat, by mie¢ znowu 72 lata!"

Ci, ktérzy najwiecej potrzebujg mitosci, budzg tylko litosc.

Niemtody, schorowany usprawiedliwiat sie, ze nadskakuje pietnastolatce: ,Nie jestem
pewny, czy doczekam jej petnoletnosci".

Na staros¢ kochajgce serce tak czteku mite jak ciepty przypiecek.

Henryk Sienkiewicz

Popetnitem btgd, przychodzgc na swiat trzydziesci lat przed toba.

Pierre J. de Beranger

Kobieta jest zawsze mtodsza od mezczyzny w tym samym wieku.

Elizabeth Barrett-Browning

Im jestem starsza, tym bardziej mgz mnie kocha.

To normalne, jest archeologiem.

Agatha Christie

Prawie wszystkie akty wyboru sg poza mng..., to westchnienie ulgi czy zalu?

Powoli sie ucze. Nim opanuje sztuke zachowywania sie, jak przystato na moj wiek,
wiek ten mija i musze zaczyna¢ od poczatku. Czuje, ze tak bedzie z catym zyciem.
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Nietrwatosc¢

Ze wszystkich rzeczy wiecznych mitos¢ jest tg. ktora trwa najkroce).

Molier

On, Onai... Czas.

Jezeli twoja mitoS¢ zostata przyjeta i rozchylajg sie przed tobg ramiona, pros Boga,
aby jg ocalit, bo lekam sie o serce zaspokojone.

Antoine de Saint-Exupéry

Gdy nas kochajg, to naprawde nie nas, ale gdy majg nas dosy¢, to na pewno nas.

Paul Geraldy

Tragedig zycia jest nie to, ze ludzie umierajg, lecz to, ze przestajg kochac.

William S. Maugham

MitoS¢ jest jak wegiel: kiedy pali - parzy, kiedy zgasnie — plami.

Bolestaw Sz. Herbaczewski,

Prawie réwnie trudno jest zadowoli¢ tego, kto bardzo kocha, jak tego, w ktérym
mitos¢ juz wygasa.

Francois de La Rochefoucauid
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Uczucie przerzuca nad przepasciami ktadki, ale nie mosty.

Nikt nie wydaje sie bardziej obcy niz ten, kogo sie kiedys kochato.

Erich M. Remarque

Wiernos¢ miesci lenistwo, lek, wyrachowanie, zmeczenie, umitowanie spokoju
i czasami wiernoscé.

Etienne Reg

Gdzie jest matzehstwo bez mitosci, tam bedzie mitos¢ bez maitzenstwa.

Benjamin Franklin

Madry cztowiek nie uzaleznia swego szczescia od innego cztowieka... Nie ma
madrych.

Mato jest ludzi, ktérzy by sie nie wstydzili, ze sie kochali, gdy juz sie nie kochaja.

Francois de La Rochefoucauld

Mato jest ludzi, ktérzy by sie nie wstydzili, ze sie kochali w tej a nie w innej osobie.

Mozna nabyc¢ za pienigdze mitosc, i to najwierniejszg, najtrwalszg. Niezawodna
inwestycja uczuc- pies!

Mito$¢ gorgca i sanna nie trwajg dtugo.

Przystowie
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Cierpienie

Dramat - moje cierpienie; melodramat — podobne czyje$ cierpienie; histeria -
cierpienie, ktore ja spowodowatem.

Marzenie - kwiat, spetnienie - owoc nie zawsze smaczny.

Kto pokocha, ten poszlocha.

Przystowie

| nie mitowac Zle, i mitowac¢ nedzna pociecha.

Mikotaj Sep-Sarzynski

Jeden pocatunek mezczyzny moze ztamac cate zycie kobiety.

Oscar Wilde

Codziennie ktos skacze z okna ,tylko dlatego”, ze nie czuje sie kochany.

Mitos¢ jest to Sliczne, ztote pudeteczko, w ktérym lezy starannie schowany rachunek.

Jan Zachariasiewicz

Zazdrosny kocha wiecej, ufny kocha lepiej.

Molier

Zwykle jedna strona kocha troche wiecej, a druga troche mniej. Pierwsza cierpi,
druga nudzi sie.
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Odejscie - cios w mitos¢ wiasna, ktora nigdy nie gasnie.

Nigdy nie jesteSmy tak bardzo bezbronni wobec cierpienia jak wtedy, gdy kochamy,
nigdy tak beznadziejnie nieszczesliwi jak wtedy, gdy straciliSmy przedmiot mitoSci.

Zygmunt Freud

Ludzie, ktérzy nie sg zakochani, nie mogg zrozumiec, jak inteligentny cztowiek moze
cierpieC przez bardzo pospolitg kobiete. To tak, jak zaskoczenie tym, ze kto moze
zachorowac na cholere z powodu tak niepokaznego stworu jak przecinkowiec.

Marcel Proust

Mitos¢ - nienawis¢

Kobieta kocha jeden dzien, lecz nienawidzi czterdziesci...

Aforyzm arabski

Od mitosci do nienawisci jeden krok.

Przystowie polskie

Namietne a nieszczesne przywigzania majg to do siebie, ze wytwarzajg rownolegte
namietne nienawisci.

Henryk Sienkiewicz

O kobiety! (...). Wasza nienawis¢ to wtasciwie mitos¢, ktéra zmienita siodto.

Henryk Heine
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Nigdy nie byto wielkiej mitosci, ktéra by nie poprzedzata wielkiej nienawisci.

Przystowie irlandzkie

Inaczej odczuwajg zawdd mitosny charaktery mocne, miotane gwattownymi
uczuciami. Buntujg sie one tak bardzo przeciw wlasnemu cierpieniu, ze ich mitos¢
tatwo zmienia sie w nienawisc¢.

Aleksander Dumas

Jezeli dwie osoby rozstajg sie w gniewie, to znaczy, ze tgczyty je zbyt bliskie
stosunki.

Paul Valery

Gdyby sadzi¢ o mitosci z wiekszosci jej objawow, podobniejsza jest do nienawisci niz
do przyjazni.

Francois de La Rochefoucauld

Kochaij, jak bys miat znienawidzi¢, nienawidz, jakbys miat pokochac.

Diogenes

Nie kocha¢ mocno, bo przyjdzie nienawis¢, nie nienawidzi¢ mocno, bo przyjdzie
mitos¢.

Przystowie armenskie
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Malzenstwo

Matzenstwo jest ztem, ale ztem koniecznym.

Menander

Matzenstwo to rozpaczliwy krok. Zaby w bajce Ezopa byty bardzo madre: pragnety
wody, ale nie wskakiwaty do studni.

John Selden

Kto chce sie zenic, ten jest na drodze do pokuty.

Filemon

Dla apatycznych kobiet matzenstwo jest jak gra w karty o nic: nie ma namietnosci,
ale czas jest wypetniony.

Samuel Johnson

Ozenic¢ sie, to jest pozby¢ sie potowy swoich praw i podwoi¢ w zamian swoje
obowigzki.

Arthur Schopenhauer

Matzenstwo - zdarzenie, po ktérym mezczyzna przestaje kupowac kwiaty, a zaczyna
kupowac¢ warzywa.

Antoni Uniechowski

Matzenstwo to poemat mitosci przetozony na prace.

Paul Bourget
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Nigdy nie zgtebiatem, co stanowi szczescie w matzenstwie, mniemam jednak, ze
dwie osoby dobierac¢ sie powinny jak para koni - réwny chéd, rowny zwrot, réwny
ogien, wtedy dobrze sie jedzie, a mniej sie morduje. Ale kiedy jeden jest bystry,

a drugi leniwy, ten miekki, tamten twardousty, ten ciggnie, tamten skacze - to diabta
warto.

Andrzej M. Fredro

W dzisiejszym matzenstwie, jak w dzisiejszym tancu, pary nie muszg kurczowo sie
trzymac, by sie harmonijnie poruszac.

Slub - jak zdobycie niepodlegtosci. Kres romantycznych porywéw, poczatek trudu
codziennosci. Heroiczny bojownik musi przeobrazic¢ sie w solidnego
wspotpracownika.

Nie wybieraj, junochu, oczyma, ale stuchaj cichymi uszyma.

Przystowie

Matzenstwo bez konfliktéw jest prawie tak samo nie do pomyslenia jak
spoteczenstwo bez kryzysow.

André Maurois

Madra zona zawsze dostrzega w mezu cos$, za co moze go podziwiac.

Mitosc jest slepa, ale Slub przywraca jej wzrok.

George Ch. Lichtenberg

Miej oczy szeroko otwarte przed matzenstwem, ale przymkniete po.

Benjamin Franklin
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Arabskg rade: ,Wybieraj zone nie w tancu a w mtécce" trzeba uwspétczesnic:
,Wybieraj zone nie w tancu ale przy ustawianiu namiotu w czasie wichury i deszczu,
nie przy podanej kolacji, a przy rozplatywaniu magnetofonowej tasmy.

Wybierz na zone takiego cztowieka, ktdrego wybratby$ na przyjaciela, gdyby byt
mezczyzng.

Joseph Joubert

W kochance szukaj sobie czego chcesz: urody, namigtnosci, powabu, ale w zonie
szukaj tego, na czym mozesz sie oprzec: szukaj zasad.

Henryk Sienkiewicz

Matzenstwa sg nieszczesliwe nie z braku mitosci, ale z braku przyjazni.

Fryderyk Nietzsche

Matzenstwo jest najlepszym sposobem dowiedzenia sie, jakiego rodzaju mezczyzne
twoja zona pragneta poslubic.

Antoni Uniechowski

To kobieta wybiera mezczyzne, ktory jg wybierze.

Paul Geraldy

Nie ma znaczenia, z kim sie cztowiek zeni, nazajutrz po slubie okaze sie on kims$
innym.

Samuel Rogers

Nie znam matzenstw, ktére by predzej przychodzity do niezgody, jak owe skojarzone
wedle urody i pozgdan cielesnych.
Michel de Montaigne
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Jedno w matzenstwie jest pocieszajgce: gdy sie rozejrzymy, zawsze znajdzie sie
kogos, kto gorzej wpadt.

William H. Goldsmith

U dobrego meza zoneczka jak rdza, a u ztego draba we trzy lata baba.

Przystowie

Miesigc przed slubem: on méwi, ona stucha. Miesigc po slubie: ona méwi, on stucha.
Dziesiec¢ lat po slubie; oboje mdéwig jednoczesnie, sgsiedzi stuchaja.

Pierre Veron

Czemu te tzy, kochanie?... Znowu beczysz!

tatwiej diabta do domu wpuscic, niz go z domu wyrzucic.

Przystowie szkockie

Dla udzielenia rozwodu wymaga sie podania waznych powodow, ale ilez matzenstw
staje sie nieznosne z powodu drobnostek!

Pewien Rzymianin rozwiddt sie z zong, czemu dziwili sie jego przyjaciele: ,Jest
przeciez mtoda, tadna, bystra" - mowili. ,Tak - odpowiadat - ale spdjrzcie na ten mo;j
trzewik: jest nowy, i tadny, ale nikt nie wie, gdzie mi dokucza".

Pan de L... powiadat, ze z matzehstwem powinno by¢ tak jak z domami, ktore
wynajmuje sie na trzy, szes¢ albo dziewiec lat, z prawem kupna domu, jesli sie nada.

Nicolas S. Chamfort
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Matzenstwo jest jak oblezona forteca: ci, co sg na zewnatrz, chcg sie dostac do
srodka, a ci co sg wewnatrz, chca sie wydostac.

Przystowie arabskie

Rozwdd polega na tym, ze zona przestaje przyszywac¢ nam guziki, ktérych juz nie
przyszywata.

Gomez de la Serna

W zalach pociecha, ochtoda w przypadku,
Ratunek w pracy, folga w niedostatku,
Nadzieja w chwili ztej niezwyciezona,
Zdrowie w stabosci - jest poczciwa zona.

Adam Naruszewicz

... czu¢ sie zonatym. Cztowiek spostrzega nagle, ze cieszy sie mndstwem
drobiazgoéw, o ktérych nigdy nie wiedziat, ze istniejg, a jest to rados¢ spokojna,
towarzyszgca mu od rana do nocy, przenikajgca cate zycie: poczucie statosci,
bezpieczenstwa, pewnosci, ze przystan zostata osiggnieta i znaleziono rozwigzanie,
jedyne rozwigzanie naczelnego problemu zycia.

Pierre la Mure

Ty jestes mi wodg w lecie
i rekawicg w zimie.

Konstanty I. Gafczynski

Tyle o cierpieniach mitosci, tyle o goryczach matzenstwa, a tak mato o stodyczach?
Irytacje i dolegliwosci sg wymowniejsze od zadowolenia i spokoju.
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Ponowne matzenstwo to triumf nadziei nad doswiadczeniem.

Samuel Johnson

Szczesliwe matzenstwo to dtuga rozmowa, ktora wcigz wydaje sie za krotka.

André Maurois

Dom i rodzina

Obserwowany przez dziecko model rodziny staje sie jego modelem $wiata.

Cudownos$¢ domu polega nie na tym, Ze zapewnia schronienie, ogrzewa, czy daje
poczucie wtasnosci, ale na tym, ze powoli gromadzi w nas zasoby stodyczy.

Antoine de Saint-Exupéry

Najwazniejsze jest, by gdzies istniato to, czym sie zyto: | zwyczaje. | Swieta rodzinne.
| dom peten wspomnien. Najwazniejsze jest, by zy¢ dla powrotu.

Antoine de Saint-Exupéry

Nie mozesz kochaé¢ domu, ktoéry nie ma swego oblicza i w ktérym kroki sg
pozbawione sensu.

Antoine de Saint-Exupéry

Dom to nie miejsce, gdzie mieszkasz, ale miejsce, w ktérym ciebie rozumieja.

Christian Morgenstern

- Gdzie byte$?
- Tam, gdzie zauwazajg mojg obecnos¢.
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Cztowiek bez rodziny drzy z zimna.

Andre Maurois

Przyjaciel kocha ciebie za inteligencje, kochanek czy kochanka za wdziek, ale mitosc
rodziny nie ttumaczy sie niczym takim. Urodzites sie w niej, jestes jej ciatem i krwig.
Niemniej rodzina moze ciebie irytowa¢ bardziej niz jakakolwiek inna grupa ludzi.

Andre Maurois

Gtupie rodziny szybko sie mnozg

Romain Rolland

Rodzice

Dziedzicznos¢ - dobrze poznaj wady rodzicow...

Udani rodzice sg rzadsi niz udane dzieci.

Chcac mie¢ udanych rodzicéw, powinno sie wychowywac ich od malenkosci.

Gdyby tylko rodzice wiedzieli, jak nudzg swoje dzieci.

George B. Shaw

Rodzice drg kieszenie chowajgc dla dzieci, a dzieci drg kieszenie chowajgc przed
rodzicami.

Przystowie
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W kiétniach miedzy rodzicami i dzie¢mi nie mogg mieé racji obie strony, ale obie
mogg sie mylic.

Isaak Rosenfeld

Czcij ojca twego i matke twoja (...)

z Dziesieciorga przykazan

Niechze ci bedzie Czes¢, jak jest rzeczono:
Nie tylko kochaj, wiec miej dla Rodzicow
Ukfadnos¢ wdzieku i mowe pieszczong.
Lub przyrodzone usmiechniecie licow.

Cyprian Kamil Norwid

Chocby zasieg tego, co cztowiek na swiecie dokonuje, byt najwiekszy, jesli nie
wywigzuje sie z obowigzkow wobec rodzicow, to wszystko inne jest kalekie.

Herman Auerbach

Rodzicom i nauczycielom nie mozemy réwnej oddac zapfaty.

Przystowie

Nie wiedziatem, kim sg, dopiero teraz wiem, kim byli.

A gdyby tak ogtosi¢ solidarnosc¢ rodzicéw wobec zgdan dzieci?
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ObchodZzcie sie dobrze ze swymi rodzicami, bo kiedy odchodzg, swiat staje sie
obcym i pustym miejscem.

Emily Dickinson

Ojciec

tatwiej ojcu mie¢ dzieci, niz dzieciom ojca.

papiez Jan XXIII

Zostac tatusiem
od czasu do czasu musiem.

Ludwik Jerzy Kern

Jeden ojciec znaczy wiecej niz stu nauczycieli.

George Herbert

W najgorszym gniewie ojca na syna jest wiecej czutosci niz w najbardziej czutej
mitosci syna do ojca.

Henry de Montherlant

Niech szalenstwa ojca bedg przestrogg a nie usprawiedliwieniem.

George B. Shaw

Madry ojciec, ktory zna swoje dziecko.

William Szekspir
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Gdy miatem 14 lat, ojciec byt tak niemadry, ze trudno mi byto Scierpie¢ jego
towarzystwo, gdy jednak miatem 20 lat, zdumiato mnie, jak wiele sie nauczyt w szes¢
lat.

Mark Twain

Skromne marzenie dziadka: pozostawi¢ wnukom swojg legende.

Matka

Raj jest u stép matki.

Przystowie arabskie

Na ustach i w sercach matych dzieci Bog to matka.

William M. Thackeray

Student medycyny pierwszy raz asystowat przy porodzie. Byt wstrzgsniety. Wracajgc
do domu, kupit matce czerwong roze.

Bog nie moze by¢ wszedzie, dlatego wynalazt matke.

Matthew Arnold

Najwieksza jest mitos¢ matki, druga - psa, trzecie - kochanki.

Przystowie

Jak ojciec umrze, dziecko pétsierota, ale jak matka - cata sierota.

Przystowie
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Jedyne duchy, ktore - jak sadze - powracajg do Swiata zywych, sg duchami mtodych
matek, pragngcych zobaczy¢, jak zyjg ich dzieci. Zaden inny magnes nie jest dos¢
silny, by umarte z powrotem sciggng¢ na ziemie.

James M. Barrie

Mito$¢ matki nie starzeje sie.

Przystowie arabskie

Diogenes bit ojca, gdy syn przeklinat.

Robert Burton

Serce matki jest najpiekniejszym i zawsze pewnym miejscem syna, nawet gdy juz
sam ma siwe wiosy. | kazdy na catym Swiecie ma tylko jedno takie miejsce.

Adalbert Stifter

Kazdg inng ludzkg mito$¢ trzeba zdobywac, trzeba na nig zastugiwaé, pokonujgc
stojgce na jej drodze przeszkody, tylko mitos¢ matki ma sie bez zdobywania i bez
zastug.

Herman Auerbach

Serce matki to przepas¢, na ktorej dnie zawsze sie znajdzie przebaczenie.

Honoré de Balzac

Nie masz wdziecznosci zadnej,
co by w cnocie

Zastugom matek réwno wystarczata.
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Stanistaw H. Lubomirski

Jedna matka wyzywi dziesieciu synow, ale dziesieciu synow nie wyzywi jednej matki.

Przystowie

Schopenhauer uciekt od matki i nigdy jej widzie¢€ nie zapragnat. Byt najsmutniejszym
filozofem.

Jaka matka, taka nac.

Przystowie

Gdzie z Bogiem matka, tam z Bogiem dziatwa.

Przystowie

Matka to nie kto$, na kim mozna sie oprzec, ale ktos, kto uczy, jak sie obchodzi¢ bez
oparcia.

Dorothy C. Fisher

Dziecko moze mie¢ zbyt wiele matczynej troski.

Przystowie angielskie

Przesztos¢ dojrzewa we mnie jak owoc,

rosnie,
az catego ogarnie ramionami matki.
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Bracia

Brat to przyjaciel ofiarowany przez nature.

Gabriel Legouve

By wszyscy ludzie byli naszymi braémi, jest marzeniem ludzi, ktérzy nie majg braci.

Charles Chincholle

Dzieci - jakie sg

Dziecko wrzeszczy, gdy sie rodzi - czyzby wiedziato, co je czeka?

Na ogot ludzie bardziej dbajg o rase swoich koni i psOw niz o rase dzieci.

William Penn

Dzieci nie sg gtupsze od dorostych, tylko majg mniej doswiadczenia.

Janusz Korczak

Dzieci i poddani rzadziej sie mylg niz rodzice i krélowie.

Lord Philip Chesterfield

Nieszczescia dzieci sg rzeczywiscie mate, ale mate jest takze dziecko, mata jego
odpornos¢, a nerwowa wrazliwos¢ wieksza niz dorostych...

Francis Thompson
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Mate kubki majg wielkie uszy.

John Heywood

Przychodzi taka chwila w zyciu rodzinnym, gdy dzieci, chcac nie chcac, stajg sie
sedziami rodzicow.

Honoré de Balzac

Najpierw dzieci kochajg rodzicéw, pdzniej ich sgdza, rzadko, jesli w ogole,
przebaczajg.

Oscar Wilde

Co to jest cztowiek dorosty? Dziecko nadete latami.

Simone de Beauvoir

Dziecko poszukuje dziecka w kazdym, kogo spotka.
Jezeli znajdzie je w dorostym, podoba sie mu ta os6b wiecej niz inne.

William Saroyan

Jesli chcesz zobaczy€, co dzieci potrafig, musisz przesta¢ im dawac przedmioty.

Norman Douglas

Zabawy dzieci nie sg zabawami, i trzeba na nie patrze¢ jak na najpowazniejsze
zajecia.

Michel de Montaigne
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Dzieci nie myslg ani o tym, co byto, ani o tym, co bedzie, ale cieszg sie chwilg
obecng, jak mato kto potrafi.

Jean de la Bruyeére

Dzieci - rados¢

Dziecko to uwidoczniona mitoSc.

Friedrich Hardenberg (ps. Novalis)

Dzieci to nasze nadzieje.

Friedrich Hardenberg (ps. Novatis)

Szczescie z posiadania dzieci jest wieksze niz jakiekolwiek inne, ktérego doznatem.

Bertrand Russel

Wole zobaczy¢, jak buzie moich dzieci promieniejg na widok mola w Calais, niz
samemu zwiedzac patace Pekinu.

John B. Priestley

Dzieci - najpiekniejsze kwiaty.

Oscar Wilde

Spigce dziecko to najpiekniejszy i najbardziej rozczulajacy obraz, jaki sie moze
przedstawi¢ ludzkim oczom.

Stijn Streuvels
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Zachowanie sie dzieci jest ogromnie interesujgce dla cztowieka, ktéry umie patrze¢
i rozumieC. Widzi otwartg i niezafatszowang ksiege natury.

Adolf Knigge

Kobiety robig z nas poetow, dzieci - filozofow.

Malcolm de Chazal

Przekaski sg jak dziecinstwo, z ciekawoscig czekamy na dalsze dania, a podczas
reszty obiadu zatujemy ze nie zjedliSmy ich wiece;j.

Hector H. Mu (ps. Saki)

Klopoty - przykrosci

Bieda bez dzieci i bieda z dzie¢mi.

Przystowie

Dzieci - ktopoty pewne, pociechy niepewne.

Przystowie angielskie

Gdzie pszczoty tam midd, gdzie dziatki tam smréd.

Przystowie

Dobre dzieci - wielka rados¢, zte - wielka zgryzota.

Przystowie

Mate dzieci nie dajg spac, duze nie dajg zyc.
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Przystowie

Po dzieciach poznajemy, ze sie starzejemy.

Przystowie

Twoje dzieci nie sg twoimi dziecmi.

Kahil Gobron

Wydaje sie nam, ze dzieci sg czescig nas samych, one jednak dorastajgc,
wyprowadzajg nas z btedu.

Edward F. Halifax

Syn jest synem, poki nie ma zony, ale corka jest corkg cate zycie.

Przystowie angielskie

Corka stwarza moc probleméw, a zadnego nie rozwigzuje.

Jules Supervielle

tatwiej siac niz zbierac.

Johann W. Goethe

Drobny ktopot pociesza nas, bo odcigga mysl| od powaznego.

Blaise Pascal
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Wychowanie

Nasze dzieci - to nasza staros¢. Prawidtowe ich wychowanie - szczesliwa starosc,
zte wychowanie - przyszte cierpienia, tzy, wina wobec innych ludzi, wobec catego
kraju.

Anion Makarenko

Wielki szacunek nalezy sie dziecku.

Owidiusz

Uznaj godnos$¢ dziecka, nie czuj sie wyzszym od niego, bo nie jestes.

Robert Henri

Najwazniejsze, by nie traktowac dziecka jak swojg zywg wtasnos¢, by nie patrze¢ na
nie jak na niewolnika, ciezar lub zabawke.

Nadiezda Krupska

Dziecko jest wielkim politykiem i mozna nim zawtadngg..., siegajgc do jego
namietnosci.

Honoreé de Balzac

Jak dasz dzieciom wole, sam péjdziesz w niewole.

Przystowie

Dobre dziecko stowem ukarzesz, ztemu i kij nie pomoze.

Przystowie
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Kogo rodzice nie karzg r6zga, tego kat mieczem ukarze.

Przystowie

Szczesciu swych dzieci zawadza, kto im zbytecznie dogadza.

Przystowie

Pod hastem ,wszystko dla dziecka" wychowujesz cztowieka z postawg ,wszystko dla
mnie".

Wychowanie piesciwe czyni dzieci ztosliwe, stabe, leniwe. Wychowanie surowe czyni
dzieci mocne i zdrowe.

Przystowie

Jesli chcesz zobaczy¢ na twarzy syna wyraz niesmaku, zacznij mu opowiadac, jak
sie zachowywates, gdy sam bytes chtopcem.

Kin Hubbard

Jesli nauczyciel nie obrzydzi uczniowi nauki, to juz ma osiggniecie.

Nie ma bzdury tak oczywistej, by sie mocno w gtowie nie rozsiadta, jesli tylko zacznie
sie jg wpajac przed pigtym rokiem dziecka, stale jg uroczyscie powtarzajgc.

Arthur Schopenhauer

Nic predzej do dziatek nie przylgnie niz przyktad rodzicéw.

Przystowie
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Dzieci potrzebujg bardziej wzoréw niz uwag krytycznych.

Joseph Joubert

Sto dzikich kaczek podrywa sie nie dlatego, Zze jedna zakwakata, lecz dlatego, ze sie
poderwata.

Przystowie chinskie

Tym dycha, kto sie czego z dziecinstwa napije.

Przystowie

Dzieci chowane bez pieszczoty sg jak kwiaty hodowane bez stonca.

Alfred de Musset

Przekazujemy nie tylko wzory zachowania, ale i wzory odczuwania.

Niewielu rodzicow postepuje tak, by gtoszone przez siebie zasady potwierdzac
wzorem zycia.

Samuel Johnson

Obcos¢ - gdy uznasz, ze nie warto komus, kto wydawat sie bliski, pokazac¢ swiezo
upieczonej mysli.

MielibySmy doskonale wychowane dzieci, gdyby ich rodzice byli dobrze wychowani.

Johann W. Goethe

Nie szukaj wzoréw w zrywach rzadkich,
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nie w ksiegach i nie w systemach,
badz jakim jeste$ w oczach matki,

a bedziesz si6cdmym cudem Swiata.

Samotnos¢

Na samotnej stacyjce wsrod pol najbardziej wzrusza nas to, ze nasz wierny kufer
wysiadt razem z nami.

Gomez de la Serna

Bez ludzi i raj sie znudzi.

Przystowie

Smutno cieszy¢ sie w samotnosci.
Gotftthold Lessing
i

Samotnosc¢ najdotkliwsza przy najblizszych.

Nigdy jej obecnosc¢ nie bedzie na poziomie jej nieobecnosci.

Henri Duvernois

Jesli boisz sie samotnosci, nie zen sie.

Antoni Czechow

Odpoczgé¢ nawet od najbardziej kochanych.
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Mezczyzna chce by¢ sam, zeby by¢ sam, a kobieta - zeby by¢ z kims.

Maurycy Dekobra

Czlowiek, ktory zyje samotnie i tylko dla siebie, tatwo ulega zepsuciu przez
towarzystwo, w ktorym przebywa.

Helen Parkhurst

Kazdy krok ku starosci krokiem ku samotnosci.

Jeszcze czasem moéwie do oséb, z ktérymi sie nie spotykam. Nie odpowiadajg, przez
co stajg sie jeszcze bardziej obce.

Towarzystwo

Uwazam za stracony kazdy dzien, w ktorym nie zawartem nowej znajomosci.

Samuel Johnson

Jak sg kwiaty, ktére wystarczy powgchaé, by ucieszy¢ sie tym, co w nich przyjemne,
tak sg ludzie, z ktorymi wystarcza powierzchowna znajomosc; blizszy kontakt bytby
niezadowalajgcy i niebezpieczny.

Walter S. Landor

Kazde pozegnanie daje przedsmak smierci, kazde ponowne spotkanie - przedsmak
zmartwychwstania. To dlatego nawet ludzie obojetni sobie tak sie cieszg, spotykajgc
sie po dwudziestu latach.

Arthur Schopennauer
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Gosc¢ nie w pore gorzej tatarzyna.

Przystowie

Wizyty zawsze sprawiajg przyjemnosc, jesli nie przyjsciem, to wyjsciem.

Przystowie hiszpanskie

Potrzebujemy towarzystwa, by siebie przezywac i mierzy¢.

Zycie towarzyskie to bytaby urocza rzecz, gdyby jeden cztowiek cokolwiek obchodzit
drugiego.

Nicolas S. Chamfort

Wiecej gos¢ za godzine w cudzym domu ujrzy niz gospodarz za rok.

Przystowie

Najsilniejszg jest potrzeba najbardziej w danej chwili ,gtodna", najwieksze
zainteresowanie budzi cztowiek, po ktorym spodziewamy sie jej zaspokojenia.

By zwracac przychylng uwage, trzeba sie réznic, ale nie bardzo.

A. lubi mnie, bo cierpliwie wystuchuje jego przechwatek; B. - bo podobajg mi sie jego
wiersze; C. - bo przypominam mu mite chwile mtodosci; D. - bo wie, ze w razie
potrzeby pomoge mu; E. - bo pobudzam go do interesujgcych refleksiji... Czy jest
ktos, kto lubi mnie dla mnie samego? A ja...?

Ten chce sie okazac interesujgcy przez swoje sgdy, Ow przez swe sympatie

i antypatie, trzeci przez znajomosci, czwarty przez osamotnienie - i przeliczajg sie
wszyscy. Bowiem ten, przed kim dajg widowisko, sadzi, iz on jedynie jest
widowiskiem godnym uwagi.

Friedrich Nietzsche
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Zmieniac repertuar, albo zmienia¢ towarzystwo.

Czlowiek upodabnia sie do towarzystwa, ktore lubi.

Przystowie hinduskie

Kto chce z wilkiem przestawac, musi wyc jak on.

Przystowie

Sympatia jest czesto wzajemna, antypatia — zawsze.

Jak rozkoszne jest towarzystwo wspaniatomysinych ludzi, ktorzy nie zwracajg uwagi
na drobnostki, a majg otwarte oczy na to, co w otaczajgcym ich swiecie jest dobre
i wartosciowe!

Van Wyck Brooks

Im powazniej traktujemy zabawe, tym powazniejszg sie staje.

Arthur Ch. Benson

Zaprosic¢ kogos - znaczy mie¢€ na wzgledzie jego szczescie przez caty czas, gdy jest
pod naszym dachem.

Anthelme Birillat-Savarin
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Przyjazn

Dom bez przyjaciét — niedogrzany.

Przyjazni - mitos¢ bez skrzydet.

Przystowie francuskie

Przyjaciel - cztowiek, ktéry dobrze mnie zna i mimo to lubi.

Nieznany przyjaciel - tez przyjaciel.

Gotftthold Lessing

Najwieksza to rozkosz w zyciu miec licznych przyjaciot.

Charles Sorel

Tego mniemaj za szczesnego,
Kto ma przyjaciela wiernego.

Biernat z Lublina

Gdy ludzie sg sobie przyjacielscy, nawet woda jest stodka.

Przystowie chinskie

Umyst spokojny, niezadny wiela,
Doswiadczonego mitos¢ przyjaciela,

Lutnie rozkoszng, to kiedy posiadam,
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Gdy umiem sobg, catg ziemig wtadam.

Adam Naruszewicz

Jaka przyjazn, takie zycie.

Przystowie rosyjskie

S3g godziny, kiedy nie trwozy

Grozy zycia uczucie wyroczne,

Na ramieniu ktos reke potozy,

Czyj$ promienny wzrok na nas spocznie.

Aleksander Btok

Przyjazn podwaja radosci, a o potowe zmniejsza przykrosci.

Francis Bacon

,Powiedz mi, kto sg twoi przyjaciele, a powiem ci, kim jestes". Od tej zasady historia
zna jeden wyjatek: Judasz, ktérego znajomosciom nic nie mozna zarzucic.

Ernest Hemingway

Posréd wszystkich intelektualnych przyjazni zadna nie jest tak piekna jak ta, ktora
zawigzuje sie miedzy dojrzatym i starym cztowiekiem a jego mtodszymi braémi

W nauce, literaturze lub sztuce. To dzieki tym przyjazniom ... przechodzi z pokolenia
na pokolenie tradycja rzetelnego myslenia i ofiarnej pomocy.

Philip G. Hamerton

Stary przyjaciel to wierne zwierciadto.

Przystowie hiszpanskie
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Krytykuj przyjaciela w cztery oczy, a chwal przy swiadkach.

Leonardo da Vinci

Im bardziej kochamy przyjaciot, tym mniej im schlebiamy.

Molier

Tylko dzieci kochamy za to, ze sg, dorostych kochamy za to, ze sg tacy, jacy sa.

Uroda, strdj zwracajg uwage, inteligencja, dowcip interesujg i bawig, charakter
przywigzuje.

Ryba psuje sie bez soli, a cztowiek bez rad przyjaciela.

Przystowie wietnamskie

Przyjazn dtugo nie wytrzyma ciezaru dobrych rad.

Helen M. Lynd

Niejedna przyjazn trwata i lojalna opierata sie poczgtkowo tylko na jednym dobrym
stowie.

Frederick W. Faber

Ostfadza i cementuje przyjazn omawianie charakterow wspolnych znajomych.

William Hazlitt

Blyskotki o wspétzyciu | Stefan Garczyrski 122/127



Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela.

Ignacy Krasicki

Jezykiem przyjazni nie sg stowa, lecz znaczenia.

HenryD. Thereau

Nie ten przyjaciel, kto wspdtczuje, a ten kto pomaga.

Thomas Fuller

Kazdy potrafi wspotczuc nieszczesciom przyjaciét, duzo trudniej cieszyé sie ich
powodzeniem.

Oscar Wilde

Najlepszym sposobem wzbudzania w sobie przyjazni do kogos jest wyswiadcza¢ mu
przystuge.

Gdy twoj przyjaciel ma ktopoty, nie mecz go pytaniami, co mozesz zrobi¢ dla niego -
pomys| sam i zréb to.

Edgar W. H owe

Sobek przyjazni nie nabedzie.

Przystowie

Zty przyjaciel,
jak pamie¢, zawodzi w potrzebie,

Ale kiedy przeszkadza,
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przychodzi do ciebie.

Pomaga nam nie tyle pomoc przyjaciela, ile moznos¢ polegania na niej.

Epikur

Szukam psa, ktéry nie szczeka, nie gryzie, je szkto, a wydala diamenty. To stowa
Goethego, ja szukam przyjaciela bez wad.

Kto szuka przyjaciot bez wad, pozostaje bez przyjaciot.

Przystowie tureckie

Trudno, bym sie przyjaznit z cztowiekiem, ktéry sypie cukier na placki kartoflane.

PO&ki nasi przyjaciele zyjg, dostrzegamy ich wady, kiedy umrg, pamietamy o zaletach.

John P. Senn

Nie mow Zle o moich przyjaciotach, sam to potrafie.

Sacha Guitry

Przyjazn obchodzi sie bez ceremonii, ale nie bez grzecznosci.

Edward F. Halicz

Strzez sie przyjaciela, ktérego obrazite$.

Przystowie portugalskie
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Bardziej upokarzajgce jest strzec sie przed przyjaciétmi niz byé przez nich
oszukanym.

Francois de La Rochefoucau

Dtugo szuka sie przyjaciela, szybko sie go traci.

Przystowie chinskie

Nie mozna tworzy¢ sobie starych przyjazni. Nie ma ceny tylu wspomnien, tylu
trudnych godzin przezytych razem, tylu wasni, pojednan, porywow serca.

Antoine de Saint-Exupéry

Nie spiesz sie, wybierajgc przyjaciela, a jeszcze mniej zastepujgc go innym.

Benjamin Franklin

Przyjazn, jak pienigdze, tatwiej zdoby¢ niz utrzymad.

Samuel Butler

Tracimy przyjaciot, odwiedzajgc ich za czesto albo za rzadko.

Przystowie szkockie

Lubitem lksa i bede go lubi¢, ale musze ochtong¢ po jego przydtugiej wizycie.

Przyjaciele sg jak struny skrzypiec - nie trzeba ich naciggac.

Henry G. Bohn

Przyjazn jest jak fajans, sttuczona da sie naprawi¢;
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mitos¢ jest jak lustro - sttuczona kohczy sie na zawsze.

Henry W. Shaw

Przyjaznie sg kruche i wymagajg tyle samo troski, co inne kruche i cenne rzeczy.

Randofph S. Bourne

Zamiast kochac nieprzyjaciot, traktuj lepiej przyjaciét.

Edgar W. Howe

Etyka wszedzie jednaka

Istota obowigzku: nie czyh innym tego, co tobie sprawitoby cierpienie.

Mahabharata (z wielkiej ksiegi braminizmu)

Nie zadawaj innym bolu postepowaniem, ktore by ciebie zabolato.

Udanavarga (z ksiegi buddyjskiej)

Czy jest jedna zasada, ktorej nalezy trzymac sie cate zycie? Tak, to zasada
serdecznej dobroci: nie postepuj z ludzmi tak, jak nie chcesz, by oni z tobg
postepowali.

Analekta konfucjanizmu

Patrz na zysk sgsiada, jakby byt twoim zyskiem, a na jego straty, jakby byty twoimi
stratami.

Tai Shang Kan- Ying P'ien (z ksiegi chinskich taoistow)
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Nie réb blizniemu niczego, co bytoby ci nieznosne, gdyby tobie to czyniono; oto cate
Prawo, reszta jest komentarzem.

Talmud (z ksiegi starozytnych Zydéw)

Zaden z was nie jest wierzgcym muzutmaninem, poty, poki nie pragnie dla brata
tego, czego pragnie dla siebie.

Kitab as-Sunan (z ksiegi sunanitéw)

Wszystko tedy, cokolwiek chcecie, aby wam ludzie czynili, i wy czyncie, boc¢ ten jest
zakon i prorocy.

Nowy Testament

Zamykajac te ksigzke...

...odczuwam niepokdj sumienia. Pisatem jg kropelkami cate zycie - jest w nigj, jak

w nim, sporo niekonsekwencji. Wiedziatem, Zze nalezy sie cieszy¢ obecng chwilg, ale
zwykle poswiecatem jg dla przysztosci. Wiedziatem, ze namietna mitoS¢ przysparza
wiecej bolu niz radosci, ale nie unikatem jej. Wiedziatem, ze ze wszystkich motywow
dziatania pr6znos¢ jest najgtupszym, a mimo to zdarzato mi sie bardziej dbac

o btyskotliwo$¢ niz o tres¢. Niechaj przynajmniej ostatnie stowa bedg nieskalane
osobistym popisem i efekciarstwem:

Bezinteresowna dobro¢ jest jedyng wartoscig absolutna.

Zygmunt Mystakowski

skeksk
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